
XXVIII Carreira Pedestre Popular San Martiño
Ourense, 7 de Novembro de 2004
Clasificac

Pto DorsaNombre Sx PtoCat T_Final RitmoKmTC1 TC2 Club
1 5 Keter Kamais SenM- 1 0:28:49 0:02:53 0:15:23 0:23:30 KENIA
2 4 Kiprono Menjo SenM- 2 0:29:07 0:02:55 0:15:24 0:23:30 KENIA
3 3 Philip Kipkoedch SenM- 3 0:29:10 0:02:55 0:15:25 0:23:41 KENIA
4 7 Samson Kflemariam ProM- 1 0:29:20 0:02:56 0:15:24 0:23:47 ERITREA NIKE
5 1 David Kilel ProM- 2 0:29:29 0:02:57 0:15:24 0:23:40 KENIA
6 2 Sammy Tum SenM- 4 0:29:33 0:02:58 0:15:25 0:23:52 KENIA
7 14 Joseph Chirlee SenM- 5 0:29:35 0:02:58 0:15:24 0:23:53 KENIA
8 8 Yared Asmeraon SenM- 6 0:29:38 0:02:58 0:15:25 0:23:59 ERITREA NIKE
9 19 Habtai Kflesion SenM- 7 0:29:56 0:03:00 0:15:29 0:24:20 ERITREA NIKE

10 30 Jonas Mebrahtu JunM- 1 0:29:56 0:03:00 0:15:27 0:24:00 ERITREA NIKE
11 2457 Youssf El Kalai SenM- 8 0:30:15 0:03:02 0:15:44 0:24:32 Núcleo de Atletismo de Cucu
12 9 Tesfamaran Solomon SenM- 9 0:30:16 0:03:02 0:15:40 0:24:32 ERITREA NIKE
13 13 Micah Kimosop SenM- 10 0:31:12 0:03:08 0:15:49 0:25:09 KENIA
14 6 Luis Sa SenM- 11 0:31:19 0:03:08 0:16:10 0:25:15 PORTUGAL
15 11 Jacinto Farto Martinez SenM- 12 0:31:28 0:03:09 0:16:08 0:25:21 METAVI
16 16 Jesus De La Fuente Fernandez SenM- 13 0:31:36 0:03:10 0:16:29 0:25:44 PLAYAS JANDIA
17 2500 Sergio Sanchez Martinez SenM- 14 0:31:39 0:03:10 0:16:10 0:25:44 CAMARGO SALGAR
18 2374 Elías Domínguez Cabral SenM- 15 0:31:40 0:03:10 0:16:29 0:25:44 RC CELTA DE VIGO
19 114 Daniel De La Torre Allariz SenM- 16 0:31:50 0:03:11 0:16:29 0:25:44 SOCIEDAD GIMNASTICA PO
20 171 Jose Alberto Bastos Dasilva SenM- 17 0:31:53 0:03:12 0:16:38 0:26:00 OURENSE ATLETISMO
21 15 Alejandro Pesado Fernandez SenM- 18 0:31:58 0:03:12 0:16:29 0:25:49 CDU
22 1531 Gustavo Nieves Campello SenM- 19 0:32:05 0:03:13 0:16:31 0:25:59 RC CELTA DE VIGO
23 112 Arturo Samarco Gonzalez SenM- 20 0:32:11 0:03:14 0:16:48 0:26:14 SOCIEDAD GIMNASTICA PO
24 173 David Rodriguez Garcia SenM- 21 0:32:15 0:03:14 0:16:50 0:26:14 OURENSE ATLETISMO
25 2020 Gustavo Platas Vidal SenM- 22 0:32:25 0:03:15 0:16:51 0:26:19 CORVO
26 183 Xose Dominguez Cadavid SenM- 23 0:32:26 0:03:15 0:16:50 0:26:20 OURENSE ATLETISMO
27 191 Oscar PiÑeiro Perez ProM- 3 0:32:32 0:03:16 0:16:50 0:26:16 OURENSE ATLETISMO
28 2070 Santiago Curto Fente SenM- 24 0:32:40 0:03:16 0:17:01 0:26:37 CORVO
29 2826 Miguel Angel Nieto Fernandez SenM- 25 0:32:43 0:03:17 0:16:59 0:26:35 VAL MIÑOR
30 20 Irene Kwambai F- 1 SenF- 1 0:32:50 0:03:17 0:16:55 0:26:29 KENIA
31 2822 Anton Amoedo Gimenez SenM- 26 0:32:56 0:03:18 0:17:00 0:26:36 VAL MIÑOR
32 109 Pablo Diaz Lopez SenM- 27 0:33:08 0:03:19 0:17:07 0:26:53 SOCIEDAD GIMNASTICA PO
33 26 Emily Chebet F- 2 JunF- 1 0:33:09 0:03:19 0:16:58 0:26:40 KENIA
34 1800 Jose Correia SenM- 28 0:33:15 0:03:20 0:16:53 0:26:44 UNIAO DESPORTIVA FRIES
35 1788 Marcial Rodriguez Rey SenM- 29 0:33:16 0:03:20 0:17:10 0:26:54 DEPORTE MARCIAL
36 162 Fausto Hernanz Moral M40- 1 0:33:29 0:03:21 0:17:19 0:27:01 OURENSE ATLETISMO
37 2003 Sergio González Campos ProM- 4 0:33:35 0:03:22 0:17:16 0:27:11 RC CELTA DE VIGO
38 161 Jose Antonio Paz Suarez M40- 2 0:33:35 0:03:22 0:17:10 0:27:14 OURENSE ATLETISMO
39 175 Cristian Diaz Lorenzo SenM- 30 0:33:36 0:03:22 0:17:21 0:27:31 OURENSE ATLETISMO
40 196 Marcos Fernandez Barbosa JunM- 2 0:33:38 0:03:22 0:17:14 0:27:10 OURENSE ATLETISMO
41 172 Ruben Castro Portela SenM- 31 0:33:43 0:03:23 0:17:14 0:27:15 OURENSE ATLETISMO
42 1125 AndrÉs EirÍs Barca SenM- 32 0:33:46 0:03:23 0:17:53 0:27:33 ATLETISMO VITAL FITNES
43 21 Sally Jemutai F- 3 ProF- 1 0:33:46 0:03:23 0:17:10 0:27:11 KENIA
44 134 Gustavo Silvan Silvan SenM- 33 0:33:59 0:03:24 0:17:37 0:27:30 ATLETICO BIERZO
45 22 Josephina Deemay F- 4 SenF- 2 0:34:06 0:03:25 0:17:10 0:27:20 TANZANIA
46 1308 Francisco J Rodriguez Teixeira SenM- 34 0:34:10 0:03:25 0:17:37 0:27:34 TREGA
47 703 Jesus Fernandez Fernandez SenM- 35 0:34:14 0:03:26 0:17:47 0:27:58 CAFEGAL PABELLON
48 1607 Higinio Rodriguez Souto M40- 3 0:34:14 0:03:26 0:17:48 0:27:46 FLUVIAL LUGO
49 2089 Juan Antonio* Pousa Fírvida JunM- 3 0:34:21 0:03:27 0:17:12 0:27:26 SEMINARIO MENOR
50 2313 Fernando Gonzalez Pousa SenM- 36 0:34:23 0:03:27 0:17:49 0:27:46 -
51 2823 Jose Andres Fervenza Fragueiro SenM- 37 0:34:25 0:03:27 0:17:55 0:27:55 VAL MIÑOR
52 964 Emilio Martinez Anta M40- 4 0:34:29 0:03:27 0:17:52 0:27:58 Independiente
53 1563 Isaac Alvarez GÓmez SenM- 38 0:34:33 0:03:28 0:18:17 0:28:14 Independiente
54 2001 Ismael Costas Fandiño SenM- 39 0:34:34 0:03:28 0:18:09 0:28:13 RC CELTA DE VIGO
55 2873 Francisco Vazquez Fernandez SenM- 40 0:34:36 0:03:28 0:17:56 0:28:09 ANIGASA CHAMPIONCHIP
56 184 Alejandro Cid Vazquez ProM- 5 0:34:38 0:03:28 0:18:10 0:28:14 OURENSE ATLETISMO
57 776 Daniel Trigo Gonzalez ProM- 6 0:34:40 0:03:28 0:17:58 0:28:13 EGOVARROS
58 110 Oscar NuÑez Roel SenM- 41 0:34:40 0:03:28 0:18:04 0:28:11 SOCIEDAD GIMNASTICA PO



Pto DorsaNombre Sx PtoCat T_Final RitmoKmTC1 TC2 Club
59 1400 Javier Veiga Arrojo JunM- 4 0:34:42 0:03:29 0:18:08 0:28:14 ATLETICO LUCENSE
60 2156 David Paz Garza SenM- 42 0:34:43 0:03:29 0:18:07 0:28:13 -
61 1169 Angel Maceiras Lago SenM- 43 0:34:45 0:03:29 0:17:55 0:28:08 SAR - INMOBILIARIA MAHIA
62 169 Javier Paredes Gonzalez SenM- 44 0:34:45 0:03:29 0:17:56 0:28:08 OURENSE ATLETISMO
63 883 Manuel Francisco Rodriguez Vazquez SenM- 45 0:34:54 0:03:30 0:18:20 0:28:24 ATLETICA MURALLA
64 180 Xose Nercellas Mendez SenM- 46 0:34:56 0:03:30 0:18:13 0:28:21 OURENSE ATLETISMO
65 1273 Xose Luis Otero Cepeda M50- 1 0:34:59 0:03:30 0:18:08 0:28:21 Independiente
66 1405 Jonathan Sierra Garcia JunM- 5 0:35:02 0:03:31 0:18:11 0:28:26 ATLETICO LUCENSE
67 2821 Ramon Alvarez Perez SenM- 47 0:35:05 0:03:31 0:18:17 0:28:29 VAL MIÑOR
68 631 Manuel Oliver Perez Lopez SenM- 48 0:35:07 0:03:31 0:18:33 0:28:42 CLUB CICLISTA CAMBRE
69 1777 Javier Fernandez Falagan ProM- 7 0:35:08 0:03:31 0:18:14 0:28:28 ATLETISMO GRAF 93
70 1138 Xulio Xose Conde Blanco SenM- 49 0:35:11 0:03:32 0:18:08 0:28:20 Independiente
71 1068 Elpidio Gomez Sousa SenM- 50 0:35:15 0:03:32 0:18:15 0:28:28 Independiente
72 1562 Amador Aguiar Dieguez M40- 5 0:35:20 0:03:32 0:18:26 0:28:45 CAFEGAL PABELLON
73 2609 Orlando Rodriguez Rodriguez SenM- 51 0:35:20 0:03:32 0:18:12 0:28:32 VILA DE CANGAS
74 188 Adrian Otero Romero ProM- 8 0:35:27 0:03:33 0:18:17 0:28:38 OURENSE ATLETISMO
75 17 Carlos Dosil Diaz XuvM- 1 0:35:29 0:03:33 0:18:26 0:29:02 CDU
76 2624 Jose Martinez Santome M40- 6 0:35:29 0:03:33 0:18:36 0:29:01 SAMERTOLAMEU GRUPO A
77 1798 Anibal Oliveira SenM- 52 0:35:31 0:03:34 0:18:25 0:28:39 UNIAO DESPORTIVA FRIES
78 31 Miguel Iglesias Rodriguez SenM- 53 0:35:35 0:03:34 0:18:23 0:28:50 Playas Jandía
79 137 Luis Eduardo Garcia NuÑez M40- 7 0:35:37 0:03:34 0:18:34 0:28:53 LUCUS DECATHON
80 2893 Alberto Alonso Jorge SenM- 54 0:35:39 0:03:34 0:18:43 0:29:01 Independiente
81 2827 Antonio Fuentes Saavedra M40- 8 0:35:40 0:03:34 0:18:43 0:29:01 VAL MIÑOR
82 2825 Alberto Fernandez Perez SenM- 55 0:35:41 0:03:35 0:18:43 0:29:02 VAL MIÑOR
83 2404 Adrian Pena Rey SenM- 56 0:35:42 0:03:35 0:17:07 0:28:03 -
84 1267 Diego Babarro Rodriguez SenM- 57 0:35:45 0:03:35 0:18:17 0:28:50 CAFEGAL PABELLON
85 142 Antonio Lopez Llousas M40- 9 0:35:47 0:03:35 0:18:37 0:29:03 LUCUS DECATHON
86 5842 Joni Descosido Gonzalez XuvM- 2 0:35:52 0:03:36 0:18:20 0:28:49 ATLETICO BIERZO
87 1404 Juan Luis Trillo CaamaÑo SenM- 58 0:35:52 0:03:36 0:18:07 0:28:39 ATLETICO LUCENSE
88 1960 Jose Manuel Ramos Vazquez SenM- 59 0:35:52 0:03:36 0:18:37 0:29:08 ANTELANO
89 189 Carlos Garcia Aliende Ferro ProM- 9 0:35:53 0:03:36 0:19:07 0:29:16 OURENSE ATLETISMO
90 99 Alberto Carlos asensio campazas SenM- 60 0:35:55 0:03:36 0:19:06 0:29:16 ADAS CAMPO
91 1796 Antonio Barroso SenM- 61 0:35:56 0:03:36 0:18:26 0:29:10 UNIAO DESPORTIVA FRIES
92 1514 Carlos Sea Longarela SenM- 62 0:35:57 0:03:36 0:18:38 0:29:11 Independiente
93 2071 Jose Fernandez Nieves SenM- 63 0:35:58 0:03:36 0:18:38 0:29:09 RC CELTA DE VIGO
94 1989 Julio Armesto Garcia M40- 10 0:36:00 0:03:36 0:18:43 0:29:10 CAFEGAL PABELLON
95 2236 Jose Luis Bouza Freire M45- 1 0:36:04 0:03:37 0:18:47 0:29:19 -
96 416 Jose Eugenio Chapela Lemos JunM- 6 0:36:07 0:03:37 0:18:44 0:29:10 CONCELLO DE PORRIÑO
97 145 Daniel Armando Aguilar Moran M40- 11 0:36:07 0:03:37 0:18:36 0:29:08 LUCUS DECATHON
98 912 Victor Conde Cid SenM- 64 0:36:10 0:03:37 0:18:50 0:29:22 ASOCIACION ATLETICO AL
99 1157 Adolfo Castro Quiroga M40- 12 0:36:17 0:03:38 0:18:51 0:29:26 ATLETISMO CORREDOIRAS

100 871 Maxi De La Iglesia Creo SenM- 65 0:36:18 0:03:38 0:18:50 0:29:22 ATLETISMO NOIA
101 34 Lourdes Vaz F- 5 SenF- 3 0:36:21 0:03:39 0:18:50 0:29:22 AD PASTELEIRA
102 2828 Carlos Rua Lago SenM- 66 0:36:22 0:03:39 0:19:08 0:29:47 VAL MIÑOR
103 1847 J. Manuel Iglesias Araujo SenM- 67 0:36:24 0:03:39 0:19:03 0:29:34 GIMNASIO KORPORE FITN
104 5891 Samuel Gallego BraÑa XuvM- 3 0:36:34 0:03:40 0:18:16 0:29:08 ATLETICO BIERZO
105 2497 Juan Carlos Alvaredo Montes SenM- 68 0:36:40 0:03:40 0:19:06 0:29:46 -
106 1771 Albaro Barral Rubirosa SenM- 69 0:36:43 0:03:41 0:19:08 0:29:44 HOTEL MIRADOR
107 1310 Jose Matias Regueira Boo M50- 2 0:36:45 0:03:41 0:19:14 0:29:51 ATLETISMO BARBANZA
108 199 Victor Alvarez Docampo JunM- 7 0:36:46 0:03:41 0:19:14 0:29:50 OURENSE ATLETISMO
109 1671 Hugo Alvarez Alvarez JunM- 8 0:36:47 0:03:41 0:19:02 0:30:07 ATLETICO BIERZO
110 1652 Evencio Fernandez Alvarez SenM- 70 0:36:48 0:03:41 0:19:05 0:30:00 Independiente
111 2327 Felix Quintans Melendez SenM- 71 0:36:48 0:03:41 0:19:16 0:29:58 -
112 751 Xabier Alvarez Diana SenM- 72 0:36:50 0:03:41 0:19:04 0:29:57 ATLETISMO ORDES
113 624 Juan Menendez Arbusu M40- 13 0:36:53 0:03:42 0:19:04 0:29:47 CLUB CICLISTA CAMBRE
114 2257 Mario Rafael Balsa SenM- 73 0:36:54 0:03:42 0:18:46 0:29:39 -
115 2570 Ricardo Rey Castro M40- 14 0:36:56 0:03:42 0:19:42 0:30:11 EA DEZA
116 287 Manuel Martinez Marquez SenM- 74 0:36:57 0:03:42 0:19:02 0:29:56 CAFEGAL PABELLON
117 1846 Manuel Prieto Gil SenM- 75 0:36:59 0:03:42 0:19:10 0:30:07 GIMNASIO KORPORE FITN
118 115 Alfredo Viceiro Filgueira SenM- 76 0:37:00 0:03:42 0:19:13 0:30:00 SOCIEDAD GIMNASTICA PO
119 118 Daniel Valea Carballo M40- 15 0:37:00 0:03:42 0:19:13 0:29:59 SOCIEDAD GIMNASTICA PO
120 2025 Natalia Raña Fuentes F- 6 SenF- 4 0:37:00 0:03:42 0:19:08 0:29:58 -
121 429 Manuel Angel Vazquez Rodriguez SenM- 77 0:37:01 0:03:43 0:19:35 0:30:15 CONCELLO DE PORRIÑO



Pto DorsaNombre Sx PtoCat T_Final RitmoKmTC1 TC2 Club
122 194 Victor Fernandez De La Gala JunM- 9 0:37:03 0:03:43 0:19:08 0:30:04 OURENSE ATLETISMO
123 1167 Francisco Sanmarco Santos M40- 16 0:37:03 0:03:43 0:19:21 0:30:08 SAR - INMOBILIARIA MAHIA
124 2875 Manuel Gayoso Real SenM- 78 0:37:04 0:03:43 0:19:23 0:30:07 ANIGASA CHAMPIONCHIP
125 1387 Evaristo Pereira De La Torre M45- 2 0:37:06 0:03:43 0:19:23 0:30:08 VIGO - MASSINI
126 614 Juan Jose Vilacha Fernandez SenM- 79 0:37:07 0:03:43 0:19:12 0:30:07 Independiente
127 382 Francisco Javier Perez Iglesias M40- 17 0:37:09 0:03:43 0:19:13 0:30:09 CAFEGAL PABELLON
128 929 Daniel Valentin Inunciaga SenM- 80 0:37:11 0:03:44 0:19:22 0:30:10 OURENSE ATLETISMO
129 177 Delfin Carvajal Mosquera SenM- 81 0:37:15 0:03:44 0:19:27 0:30:22 Independiente
130 1815 Adolfo Fernandez Perez SenM- 82 0:37:16 0:03:44 0:19:41 0:30:25 BEADE CSCR
131 1613 Roberto Luis Sanchez Rabade M40- 18 0:37:17 0:03:44 0:19:41 0:30:26 FLUVIAL LUGO
132 1517 Juan Da Silva Crego SenM- 83 0:37:17 0:03:44 0:19:26 0:30:21 Independiente
133 1697 Enrique Gonzalez Arias JunM- 10 0:37:18 0:03:44 0:18:45 0:29:54 ADAS CAMPO
134 1406 Alfonso Peruga Rasilla JunM- 11 0:37:18 0:03:44 0:19:13 0:30:14 ATLETICO LUCENSE
135 2217 Martin Morales Ferreiro SenM- 84 0:37:18 0:03:44 0:19:29 0:30:30 -
136 2247 Juan Diego Vazquez Remigio SenM- 85 0:37:19 0:03:44 0:19:21 0:30:15 -
137 1367 Andres Lopez Torres M40- 19 0:37:22 0:03:45 0:19:25 0:30:23 Independiente
138 2245 Francisco Miguez Guillan SenM- 86 0:37:22 0:03:45 0:19:21 0:30:15 -
139 1609 Benigno Val Rabade SenM- 87 0:37:22 0:03:45 0:19:42 0:30:26 FLUVIAL LUGO
140 2627 Tino Pazo Monroy M40- 20 0:37:24 0:03:45 0:19:22 0:30:15 SAMERTOLAMEU GRUPO A
141 2250 Rafael RodrÍguez Nogueira M40- 21 0:37:25 0:03:45 0:19:24 0:30:19 -
142 944 Anton Santos Perez SenM- 88 0:37:25 0:03:45 0:19:38 0:30:31 Independiente
143 1073 Oscar Rodriguez Sanchez SenM- 89 0:37:26 0:03:45 0:18:59 0:29:58 Independiente
144 2623 Orlando Sanpedro Martinez M40- 22 0:37:27 0:03:45 0:19:23 0:30:24 SAMERTOLAMEU GRUPO A
145 1546 Hijinio Manuel Rodriguez Perez M40- 23 0:37:28 0:03:45 0:19:26 0:30:27 CAFEGAL PABELLON
146 139 Jose Ramon Rodriguez Iglesias M40- 24 0:37:28 0:03:45 0:18:55 0:29:50 LUCUS DECATHON
147 1780 Francisco Blanco Becerro M45- 3 0:37:28 0:03:45 0:19:24 0:30:16 ATLETISMO GRAF 93
148 211 Jose Ramon Blanco Sotelo SenM- 90 0:37:29 0:03:45 0:19:29 0:30:29 CAFEGAL PABELLON
149 2537 Ruben Fraga Costas SenM- 91 0:37:30 0:03:45 0:19:58 0:30:41 Independiente
150 2411 Miguel Varela Fernández SenM- 92 0:37:30 0:03:45 0:19:45 0:30:28 TRIATLON CORUÑA
151 1105 Javier Vilar Vazquez SenM- 93 0:37:30 0:03:45 0:19:26 0:30:30 CAIO ATLETISMO
152 2571 Isaac Chamin Conde SenM- 94 0:37:31 0:03:46 0:19:44 0:30:33 Independiente
153 119 Javier Sertal Casalderey M40- 25 0:37:33 0:03:46 0:19:30 0:30:25 SOCIEDAD GIMNASTICA PO
154 1259 Jose Losada Marra M45- 4 0:37:33 0:03:46 0:19:35 0:30:32 CAFEGAL PABELLON
155 135 Javier Gonzalez Ron ProM- 10 0:37:35 0:03:46 0:19:28 0:30:27 ATLETICO BIERZO
156 28 Mª Soledad Castro SoliÑo F- 7 W35- 1 0:37:36 0:03:46 0:19:30 0:30:29 COMESAÑA SPORTING CLU
157 2065 Julio Rubén Padilla Del Hierro ProM- 11 0:37:39 0:03:46 0:19:44 0:30:33 -
158 1638 Jose Manuel Garcia Estevez SenM- 95 0:37:40 0:03:46 0:19:34 0:30:32 MILLADOIRO
159 1190 Joaquin Dobarrio Romasanta SenM- 96 0:37:42 0:03:47 0:20:03 0:30:49 TRIATLON OURENSE
160 2140 Jose Manuel Martinez Lago SenM- 97 0:37:43 0:03:47 0:19:34 0:30:39 -
161 774 Jesus Diaz PiÑeiro SenM- 98 0:37:44 0:03:47 0:20:04 0:30:53 EGOVARROS CLUB
162 178 Santiago Perez Alonso SenM- 99 0:37:44 0:03:47 0:19:55 0:30:44 OURENSE ATLETISMO
163 1106 Francisco Javier Moreno Cid SenM- 100 0:37:46 0:03:47 0:19:15 0:30:32 CAIO ATLETISMO
164 1140 Felipe Barata Villapol SenM- 101 0:37:47 0:03:47 0:20:04 0:30:53 Independiente
165 1377 Carlos Javier Estevez Alonso SenM- 102 0:37:50 0:03:47 0:19:40 0:30:41 VIGO - MASSINI
166 2430 Camilo Iglesias Lopez M45- 5 0:37:52 0:03:48 0:19:31 0:30:40 MILLADOIRO
167 121 Manuel Lavia Pabola M45- 6 0:37:53 0:03:48 0:19:30 0:30:42 SOCIEDAD GIMNASTICA PO
168 1662 Benito Bouzada Blanco SenM- 103 0:37:54 0:03:48 0:19:26 0:30:37 Independiente
169 597 Jose GonzÁlez Paz M40- 26 0:37:55 0:03:48 0:19:44 0:30:47 BURGAS ATLETISMO OURE
170 521 Fernando Cabello Silvia SenM- 104 0:37:55 0:03:48 0:19:35 0:30:38 ESCUELA NAVAL MILITAR
171 520 Jorge Gago MagariÑos SenM- 105 0:37:55 0:03:48 0:19:41 0:30:43 ESCUELA NAVAL MILITAR
172 426 Manuel Fernandez Pereiro M45- 7 0:37:55 0:03:48 0:19:33 0:30:41 CONCELLO DE PORRIÑO
173 288 Francisco Rodriguez Atanes SenM- 106 0:37:56 0:03:48 0:19:41 0:30:54 CAFEGAL PABELLON
174 325 Efren Sanchez Vidal M40- 27 0:38:00 0:03:48 0:19:35 0:30:41 Independiente
175 1395 Paulo Gonzalez Porto SenM- 107 0:38:00 0:03:48 0:19:30 0:30:40 ATLETICO LUCENSE
176 97 Noemi Villar Vargas F- 8 SenF- 5 0:38:01 0:03:49 0:19:40 0:31:00 ATLETICO BIERZO
177 1053 Ruben Vazquez Mojon SenM- 108 0:38:03 0:03:49 0:19:42 0:30:53 CAFEGAL PABELLON
178 904 Javier Rodriguez Sarmiento SenM- 109 0:38:05 0:03:49 0:20:05 0:30:58 Independiente
179 594 Santiago Conde BermÚdez M40- 28 0:38:05 0:03:49 0:19:45 0:30:50 BURGAS ATLETISMO OURE
180 1147 Manuel Otero Perez M50- 3 0:38:05 0:03:49 0:20:22 0:31:17 ATLETISMO CORREDOIRAS
181 532 Miguel Garcia Huescar M45- 8 0:38:06 0:03:49 0:20:06 0:31:01 ESCUELA NAVAL MILITAR
182 1496 Roberto Buide Vazquez SenM- 110 0:38:06 0:03:49 0:19:56 0:30:59 FLUVIAL LUGO
183 2348 José Ramón Arufe Vidal M40- 29 0:38:06 0:03:49 0:19:53 0:30:55 -
184 2614 Oscar Crespo Freitas SenM- 111 0:38:07 0:03:49 0:20:21 0:31:17 VILA DE CANGAS
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185 936 Jose Luis Rubin Curras SenM- 112 0:38:09 0:03:49 0:19:34 0:30:57 Independiente
186 935 Jorge Cascon Sanchez Rodilla SenM- 113 0:38:10 0:03:49 0:19:36 0:31:00 Independiente
187 450 Francisco Granados Romero SenM- 114 0:38:11 0:03:50 0:20:09 0:31:09 Independiente
188 1240 Xoan Carlos Feixoo Miron M40- 30 0:38:12 0:03:50 0:19:49 0:31:04 CAFEGAL PABELLON
189 2634 Angel Bermudez Garcia ProM- 12 0:38:13 0:03:50 0:19:46 0:30:54 SAMERTOLAMEU GRUPO A
190 2443 Daniel Cuadrado Rodriguez SenM- 115 0:38:15 0:03:50 0:19:44 0:31:00 ATLETAS POULARES VALL
191 36 Cristiana Valente F- 9 ProF- 2 0:38:15 0:03:50 0:19:57 0:31:05 AD PASTELEIRA
192 1152 Francisco Gestido De La Torre SenM- 116 0:38:16 0:03:50 0:20:21 0:31:18 ATLETISMO CORREDOIRAS
193 1498 Jose Manuel Alvarez Rivas SenM- 117 0:38:17 0:03:50 0:19:51 0:31:00 FLUVIAL LUGO
194 2730 Antonio Losada Gomez M45- 9 0:38:17 0:03:50 0:19:45 0:31:01 CAFEGAL PABELLON
195 1439 Carlos Vispo Basalo SenM- 118 0:38:18 0:03:50 0:19:52 0:31:04 PATO BLANCO
196 1109 Carlos Gonzalez Gonzalez SenM- 119 0:38:18 0:03:50 0:20:00 0:31:14 CAFEGAL PABELLON
197 2872 Jose Luis Blanco Alonso SenM- 120 0:38:20 0:03:50 0:19:57 0:31:01 ANIGASA CHAMPIONCHIP
198 1380 Antonio Campos Abalde SenM- 121 0:38:20 0:03:50 0:20:26 0:31:35 VIGO - MASSINI
199 1375 Jose Luis Pico Pita SenM- 122 0:38:23 0:03:51 0:19:39 0:30:49 VIGO - MASSINI
200 550 Jose Arufe Quintela M55- 1 0:38:23 0:03:51 0:20:01 0:31:09 Independiente
201 2044 Antonio Reza SenM- 123 0:38:23 0:03:51 0:20:01 0:31:12 TRIATLON OURENSE
202 117 Jose Emilio Serrano Garcia M40- 31 0:38:24 0:03:51 0:19:51 0:31:00 SOCIEDAD GIMNASTICA PO
203 2894 Pedro Alonso Jorge SenM- 124 0:38:28 0:03:51 0:20:20 0:31:35 TRIATLON VIGO
204 2635 Ignacio Martinez RiobÓ ProM- 13 0:38:29 0:03:51 0:19:39 0:31:10 SAMERTOLAMEU GRUPO A
205 1148 Camilo Parcero Rial M50- 4 0:38:30 0:03:51 0:20:21 0:31:18 ATLETISMO CORREDOIRAS
206 2144 Roberto C. Agrelo Gómez SenM- 125 0:38:31 0:03:52 0:20:11 0:31:25 -
207 568 Antonio Fidalgo Logchies SenM- 126 0:38:31 0:03:52 0:20:17 0:31:20 Independiente
208 1381 Manuel Justo Hermo SenM- 127 0:38:31 0:03:52 0:20:26 0:31:35 VIGO - MASSINI
209 1495 Jose M. Castro Rois M45- 10 0:38:32 0:03:52 0:19:57 0:31:14 FLUVIAL LUGO
210 743 Manuel Ferreiro Rodriguez SenM- 128 0:38:35 0:03:52 0:20:07 0:31:25 Independiente
211 1446 Carlos Gonzalez Reino SenM- 129 0:38:36 0:03:52 0:20:09 0:31:20 ATLETISMO NOIA
212 1250 Victor Perez Villamarin M40- 32 0:38:37 0:03:52 0:19:58 0:31:16 Independiente
213 2866 Jose Fernando Sainz Garcia M55- 2 0:38:38 0:03:52 0:20:02 0:31:22 SAR - MAHIA
214 807 Oscar Carballo Iglesias SenM- 130 0:38:39 0:03:52 0:19:52 0:31:19 Independiente
215 2859 Manuel Casas Herrero SenM- 131 0:38:40 0:03:52 0:20:07 0:31:21 Independiente
216 1409 Carlos Melchor Couto SenM- 132 0:38:41 0:03:53 0:20:35 0:31:40 ATLETICO LUCENSE
217 2349 Alberto Alvear SenM- 133 0:38:42 0:03:53 0:20:31 0:31:40 -
218 1488 Jose Enrique Fidalgo Vila SenM- 134 0:38:43 0:03:53 0:20:17 0:31:34 FLUVIAL LUGO
219 2308 Manuel Cerdeira García M45- 11 0:38:45 0:03:53 0:20:06 0:31:20 SUANCES DE MADRID
220 1382 Adolfo Gonzalez Lago SenM- 135 0:38:46 0:03:53 0:20:26 0:31:36 VIGO - MASSINI
221 1101 Jose Emilio Dominguez Rodriguez M50- 5 0:38:47 0:03:53 0:20:07 0:31:27 Independiente
222 1151 Antonio MenduiÑa Baston M45- 12 0:38:47 0:03:53 0:20:21 0:31:38 ATLETISMO CORREDOIRAS
223 1383 Francisco Javier Gomez Lago SenM- 136 0:38:51 0:03:54 0:20:02 0:31:23 VIGO - MASSINI
224 711 Wilfredo Santana Alonso SenM- 137 0:38:51 0:03:54 0:19:43 0:31:23 Independiente
225 1260 Jose Rodriguez Quintas SenM- 138 0:38:51 0:03:54 0:20:18 0:31:36 CAFEGAL PABELLON
226 1803 Jose Leites M40- 33 0:38:51 0:03:54 0:20:09 0:31:24 UNIAO DESPORTIVA FRIES
227 2137 Javier Fontao Ageitos SenM- 139 0:38:52 0:03:54 0:20:20 0:31:36 -
228 2139 Abrahan Benitez Somoza SenM- 140 0:38:52 0:03:54 0:20:20 0:31:36 -
229 1322 Manuel Canedo Lago SenM- 141 0:38:55 0:03:54 0:21:09 0:32:00 PEÑAMBOLIA
230 388 Jose Antoni Santalla Canedo SenM- 142 0:38:55 0:03:54 0:20:10 0:31:40 Independiente
231 1049 Jose Angel Iglesias Buceta SenM- 143 0:39:00 0:03:54 0:20:21 0:31:39 Independiente
232 2264 Sergio DueÑas Rodriguez SenM- 144 0:39:00 0:03:54 0:20:33 0:31:54 -
233 524 Jose L. Garcia Garcia SenM- 145 0:39:01 0:03:55 0:20:06 0:31:36 ESCUELA NAVAL MILITAR
234 1765 Sergio Fernandez Garcia JunM- 12 0:39:01 0:03:55 0:19:49 0:31:34 ATLETICO BIERZO
235 1092 Manuel Gil Crego M50- 6 0:39:02 0:03:55 0:20:25 0:31:52 CAFEGAL PABELLON
236 96 Ingrid Rodriguez Vazquez F- 10 SenF- 6 0:39:02 0:03:55 0:20:19 0:31:42 Independiente
237 2738 Alexandre Fernandez Ramos ProM- 14 0:39:03 0:03:55 0:20:21 0:31:46 Independiente
238 1226 Arturo Vazquez Salgado JunM- 13 0:39:03 0:03:55 0:21:01 0:32:01 OURENSE ATLETISMO
239 463 IÑaki Urrutia Delgado SenM- 146 0:39:03 0:03:55 0:20:17 0:31:45 ESCUELA NAVAL MILITAR
240 517 Daniel Castillejo Cano SenM- 147 0:39:03 0:03:55 0:20:14 0:31:38 ESCUELA NAVAL MILITAR
241 231 Enrique Landesa Macias M60- 1 0:39:03 0:03:55 0:20:27 0:31:47 VETERANOS SAMIL
242 1228 Adolfo Diaz Iglesias SenM- 148 0:39:04 0:03:55 0:20:22 0:31:39 Independiente
243 1881 Miguel Mosquera Estevez SenM- 149 0:39:06 0:03:55 0:20:33 0:31:49 Independiente
244 706 Emilio Vazquez Lopez SenM- 150 0:39:08 0:03:55 0:20:29 0:31:56 CAFEGAL PABELLON
245 1399 Miguel Alvarez Lopez SenM- 151 0:39:08 0:03:55 0:20:35 0:31:59 ATLETICO LUCENSE
246 2736 Javier Vazquez Rodriguez SenM- 152 0:39:08 0:03:55 0:20:19 0:31:43 Independiente
247 1784 Adrian Varela Sanz ProM- 15 0:39:09 0:03:55 0:20:14 0:31:50 Independiente
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248 2563 Francisco Penas Varela JunM- 14 0:39:10 0:03:55 0:20:50 0:32:03 EA DEZA
249 1688 Gilberto Alvarez Carnero SenM- 153 0:39:11 0:03:56 0:19:40 0:31:01 ADAS CAMPO
250 640 Alfredo Sanchez Murcia M40- 34 0:39:11 0:03:56 0:20:53 0:32:03 VETERANOS DE GALICIA
251 1663 Manuel Quiroga Fernandez M40- 35 0:39:12 0:03:56 0:20:26 0:31:55 CPI MASIDE
252 917 Fernando Fausto Bouzas Gonzalez M45- 13 0:39:12 0:03:56 0:20:21 0:31:52 ASOCIACION ATLETICO AL
253 2897 Ramon Suarez Gomez M45- 14 0:39:13 0:03:56 0:20:37 0:31:57 MILLADOIRO
254 1781 Marco Antonio Perez Garcia SenM- 154 0:39:13 0:03:56 0:20:16 0:31:48 Independiente
255 387 Jose RodrÍguez Vega SenM- 155 0:39:14 0:03:56 0:20:02 0:31:34 Independiente
256 1605 Juan Perez Citoula M55- 3 0:39:15 0:03:56 0:20:34 0:32:01 FLUVIAL LUGO
257 2161 Javier Sevilla Gómez SenM- 156 0:39:15 0:03:56 0:20:40 0:32:00 -
258 1790 Jose Marcelino Alamancos Pampin SenM- 157 0:39:16 0:03:56 0:20:37 0:31:59 Independiente
259 2382 Cándido Míguez García M40- 36 0:39:17 0:03:56 0:20:18 0:31:55 MILLA DE ORO (AMES)
260 435 Carlos Enrique Santos Argibay M40- 37 0:39:18 0:03:56 0:20:16 0:31:49 CONCELLO DE PORRIÑO
261 1768 Alvaro Lorenzo FariÑa Dominguez SenM- 158 0:39:18 0:03:56 0:20:38 0:31:58 Independiente
262 2884 Juan Gigirey Amado SenM- 159 0:39:24 0:03:57 0:20:22 0:31:47 Independiente
263 2062 Gabriel Corton SenM- 160 0:39:25 0:03:57 0:20:50 0:32:11 -
264 2092 Pablo Cesar * González Carballo SenM- 161 0:39:25 0:03:57 0:21:27 0:32:27 Independiente
265 2370 Jesus Sanmartin Matalobos M40- 38 0:39:26 0:03:57 0:20:57 0:32:28 -
266 2202 Javier López Domínguez SenM- 162 0:39:26 0:03:57 0:21:16 0:32:19 -
267 1807 Antonio Diaz Meigengo SenM- 163 0:39:26 0:03:57 0:21:15 0:32:28 Independiente
268 1825 Javier Montero Lopez SenM- 164 0:39:27 0:03:57 0:20:08 0:31:51 OLIMPO - AS PONTES
269 2116 Juan Manuel Gigirey Amado SenM- 165 0:39:28 0:03:57 0:21:14 0:32:22 -
270 197 Jesser XosÉ Gil Bastardo JunM- 15 0:39:28 0:03:57 0:20:15 0:32:09 OURENSE ATLETISMO
271 1802 Esmael Mata M40- 39 0:39:28 0:03:57 0:20:46 0:32:15 UNIAO DESPORTIVA FRIES
272 1444 Hipolito LiÑayo Campos SenM- 166 0:39:31 0:03:58 0:20:17 0:31:57 ATLETISMO NOIA
273 933 Alfredo Ferreiro DeaÑo SenM- 167 0:39:32 0:03:58 0:21:03 0:32:18 TRIATLON OURENSE
274 2647 Gonzalo Araujo Alvarez M70- 1 0:39:34 0:03:58 0:20:29 0:32:06 IES O COUTO
275 994 Manuel Fologoso Rocha SenM- 168 0:39:35 0:03:58 0:20:35 0:32:10 CAFEGAL PABELLON
276 1610 Javier Toro Montero M45- 15 0:39:35 0:03:58 0:21:20 0:32:28 FLUVIAL LUGO
277 1778 Francisco Javier Castellanos Marcos M40- 40 0:39:36 0:03:58 0:20:43 0:32:16 ATLETISMO GRAF 93
278 1794 Gonzalo Abel Montouto SenM- 169 0:39:36 0:03:58 0:22:21 0:32:50 Independiente
279 481 Ramon Touza Prieto M60- 2 0:39:36 0:03:58 0:20:38 0:32:09 ESCUELA NAVAL MILITAR
280 638 Jose M. Gonzalez Chayan SenM- 170 0:39:37 0:03:58 0:20:53 0:32:19 VETERANOS DE GALICIA
281 150 Paula Hernandez Alfonso F- 11 SenF- 7 0:39:38 0:03:58 0:20:34 0:32:17 OURENSE ATLETISMO
282 1719 Miguel Blanco Grande SenM- 171 0:39:40 0:03:58 0:21:22 0:32:34 Independiente
283 454 Jorge Cimas Herrero SenM- 172 0:39:42 0:03:59 0:20:56 0:32:26 Independiente
284 1642 Francisco Buela Cruces SenM- 173 0:39:46 0:03:59 0:20:42 0:32:14 MILLADOIRO
285 853 Jose Ramon Lopez Iglesias M40- 41 0:39:52 0:04:00 0:20:45 0:32:25 PROMOCIONES ABUIN Y E
286 2218 Celso Alonso Nuñez SenM- 174 0:39:52 0:04:00 0:20:56 0:32:27 -
287 1052 Jorge Pallas Valleros SenM- 175 0:39:52 0:04:00 0:20:47 0:32:27 CAFEGAL PABELLON
288 842 Manuel Angel Fernandez Alvarez SenM- 176 0:39:53 0:04:00 0:20:25 0:32:23 Independiente
289 1598 Felix Gulin Cid SenM- 177 0:39:56 0:04:00 0:20:31 0:32:23 Independiente
290 1389 Evaristo Perez Alvarez M45- 16 0:39:56 0:04:00 0:20:18 0:32:12 VIGO - MASSINI
291 1599 Jose Luis Torres Gonzalez M40- 42 0:39:57 0:04:00 0:20:31 0:32:23 Independiente
292 185 Manuel Barros Carnero ProM- 16 0:39:59 0:04:00 0:20:23 0:32:21 OURENSE ATLETISMO
293 1371 Juan Carlos Roman Marcote SenM- 178 0:40:00 0:04:00 0:20:40 0:32:24 VIGO - MASSINI
294 1436 Marcos Alvarez Fernandez SenM- 179 0:40:01 0:04:01 0:20:37 0:32:26 PATO BLANCO
295 1040 Avelino Barreiro Souto M40- 43 0:40:01 0:04:01 0:20:35 0:32:26 Independiente
296 2442 Fco. Xavier Baños Campo M40- 44 0:40:03 0:04:01 0:20:56 0:32:43 -
297 676 Enrique Teixeira Paolo SenM- 180 0:40:05 0:04:01 0:20:58 0:32:46 Independiente
298 516 Narciso Donoso Alonso SenM- 181 0:40:07 0:04:01 0:20:39 0:32:26 ESCUELA NAVAL MILITAR
299 1767 Mario Gonzalez Freire M40- 45 0:40:08 0:04:01 0:20:43 0:32:42 MILLADOIRO
300 2346 Santiago Garcia Gonzalez SenM- 182 0:40:09 0:04:01 0:20:49 0:32:35 -
301 1641 Jose Luis Lopez Sueiro SenM- 183 0:40:09 0:04:01 0:21:10 0:32:42 MILLADOIRO
302 604 Florindo Jose GonzÁlez GonzÁlez SenM- 184 0:40:10 0:04:01 0:21:08 0:32:46 Independiente
303 423 Venancio Paramos Perez M45- 17 0:40:11 0:04:02 0:21:27 0:33:03 CONCELLO DE PORRIÑO
304 2367 Benito Boullosa Moure M40- 46 0:40:11 0:04:02 0:20:56 0:32:36 -
305 122 Manuel Freire Velo M45- 18 0:40:13 0:04:02 0:21:12 0:32:53 SOCIEDAD GIMNASTICA PO
306 420 Rodrigo Barbosa Gonzalez SenM- 185 0:40:14 0:04:02 0:21:08 0:32:51 CONCELLO DE PORRIÑO
307 2617 Xaquin Garcia Augusto ProM- 17 0:40:16 0:04:02 0:20:38 0:32:41 VILA DE CANGAS
308 983 Diego Garcia Parin SenM- 186 0:40:17 0:04:02 0:21:17 0:32:56 Independiente
309 149 Iria Fernandez Fontenla F- 12 SenF- 8 0:40:18 0:04:02 0:21:08 0:32:48 OURENSE ATLETISMO
310 1487 Jesus Manuel Gandoy Vilar M40- 47 0:40:18 0:04:02 0:21:12 0:32:53 FLUVIAL LUGO
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311 1601 Manuel Jato Reija M45- 19 0:40:19 0:04:02 0:20:56 0:32:46 FLUVIAL LUGO
312 685 Alberta Novoa Lopez F- 13 SenF- 9 0:40:19 0:04:02 0:20:52 0:32:49 Independiente
313 2874 Angel Fernandez Marzan M40- 48 0:40:19 0:04:02 0:20:56 0:32:46 ANIGASA CHAMPIONCHIP
314 1170 Alberto Alvarez BendaÑa SenM- 187 0:40:20 0:04:02 0:20:57 0:32:46 SAR - INMOBILIARIA MAHIA
315 133 Emilio Jose Paxaro Crespo ProM- 18 0:40:20 0:04:02 0:21:10 0:33:03 ATLETICO BIERZO
316 745 Martin Reimudez Rodriguez SenM- 188 0:40:21 0:04:03 0:20:36 0:32:31 Independiente
317 2315 Jose Antonio Mayo CaamaÑo SenM- 189 0:40:21 0:04:03 0:21:15 0:32:57 ATLETÉS
318 1269 Jose Forneiro Iglesias M45- 20 0:40:21 0:04:03 0:21:13 0:32:57 Independiente
319 2887 Narciso Rodriguez Varela M45- 21 0:40:22 0:04:03 0:21:11 0:32:53 Independiente
320 2403 Gonzalo Posada Darriba SenM- 190 0:40:24 0:04:03 0:21:21 0:32:52 -
321 2207 Manuel Caride Perez M40- 49 0:40:24 0:04:03 0:20:55 0:32:31 Gimnasio AREA- Club CORR
322 2237 Ruben Vila Sieira SenM- 191 0:40:25 0:04:03 0:21:19 0:32:51 -
323 2566 Manuel Iglesias Gomez SenM- 192 0:40:27 0:04:03 0:21:38 0:33:15 EA DEZA
324 2215 Angel Martinez Oviedo M40- 50 0:40:27 0:04:03 0:21:21 0:32:58 -
325 591 Jose Benito Gomez Lopez M45- 22 0:40:29 0:04:03 0:21:35 0:33:03 CAFEGAL PABELLON
326 2338 Manuel Vigo Mourullo M45- 23 0:40:29 0:04:03 0:20:51 0:32:44 independiente
327 522 Pedro Rocillo Arencibia M40- 51 0:40:30 0:04:03 0:20:52 0:32:56 ESCUELA NAVAL MILITAR
328 986 Juan Lopez Louro SenM- 193 0:40:30 0:04:03 0:21:09 0:33:00 Independiente
329 154 Maria Hurtado Sanjurjo F- 14 JunF- 2 0:40:31 0:04:04 0:21:08 0:32:57 OURENSE ATLETISMO
330 2831 Javier Acevedo Sanroman JunM- 16 0:40:32 0:04:04 0:20:58 0:33:01 VAL MIÑOR
331 1020 Oscar Neis MouriÑo SenM- 194 0:40:32 0:04:04 0:20:40 0:32:42 Independiente
332 2879 Serafin Costas Iglesias SenM- 195 0:40:33 0:04:04 0:21:16 0:33:02 COMESAÑA
333 2205 Luis González Fernández SenM- 196 0:40:33 0:04:04 0:21:51 0:33:07 -
334 2432 Javier Raviña Díaz M40- 52 0:40:34 0:04:04 0:21:46 0:33:15 -
335 3501 Anton Garcia Feijoo AleM- 4 0:40:34 0:04:04 0:20:56 0:32:48 Independiente
336 1843 J. Carlos Fernandez Caride SenM- 197 0:40:34 0:04:04 0:21:39 0:33:10 GIMNASIO KORPORE FITN
337 1369 Francisco Javier Acosta Crespo M45- 24 0:40:34 0:04:04 0:20:55 0:32:45 Independiente
338 1990 Ruben Fernandez Rodriguez SenM- 198 0:40:36 0:04:04 0:21:42 0:33:08 Independiente
339 599 Jose Ramon Perdiz GonzÁlez M45- 25 0:40:36 0:04:04 0:21:09 0:33:04 BURGAS ATLETISMO OURE
340 2296 AntÓn GÓmez Pombo SenM- 199 0:40:37 0:04:04 0:21:22 0:33:05 -
341 855 Jose Alfonso Elvira Del Olmo M45- 26 0:40:39 0:04:04 0:21:12 0:33:05 CAFEGAL PABELLON
342 963 Alejandro Lopez Fernandez SenM- 200 0:40:39 0:04:04 0:20:59 0:33:00 Independiente
343 2622 Avelino Panero Fernandez M45- 27 0:40:45 0:04:05 0:21:27 0:33:09 SAMERTOLAMEU GRUPO A
344 2396 Jose Antonio Barredo Abella SenM- 201 0:40:45 0:04:05 0:22:17 0:33:25 -
345 2028 Maria Luisa Rodriguez Rodriguez F- 15 W40- 1 0:40:45 0:04:05 0:22:17 0:33:25 -
346 2150 Manuel Rodriguez Fernandez SenM- 202 0:40:47 0:04:05 0:22:03 0:33:24 -
347 724 Jose Choren Cardalda M50- 7 0:40:47 0:04:05 0:21:12 0:32:56 Independiente
348 2890 Angel Rodriguez Santamaria SenM- 203 0:40:51 0:04:06 0:20:48 0:33:02 Independiente
349 567 Luis Miguel Borrajo Gutierrez JunM- 17 0:40:51 0:04:06 0:21:07 0:33:11 Independiente
350 1445 Francisco Fernandez Arufe M45- 28 0:40:51 0:04:06 0:21:16 0:33:08 ATLETISMO NOIA
351 2793 Gustavo Garcia Abalo SenM- 204 0:40:52 0:04:06 0:21:25 0:33:25 Independiente
352 153 Carmen Martinez Novas F- 16 ProF- 3 0:40:52 0:04:06 0:21:03 0:33:12 OURENSE ATLETISMO
353 292 Valentin Varela Garcia M50- 8 0:40:52 0:04:06 0:21:36 0:33:28 Independiente
354 1499 Xose Manuel Alonso Perez M45- 29 0:40:53 0:04:06 0:21:53 0:33:27 FLUVIAL LUGO
355 3500 Pedro Teijeiro Pena M40- 53 0:40:54 0:04:06 0:21:30 0:33:21 LUCUS CAIXA RURAL
356 206 Manuel Rios Rodriguez M45- 30 0:40:54 0:04:06 0:21:46 0:33:33 VETERANOS SAMIL
357 2628 Mª Belen Lemas Cabral F- 17 W35- 2 0:40:54 0:04:06 0:21:14 0:33:13 SAMERTOLAMEU GRUPO A
358 668 Alvaro Ogando Espantoso M40- 54 0:40:54 0:04:06 0:21:34 0:33:16 Independiente
359 1877 Javier Santaclara Rodriguez SenM- 205 0:40:55 0:04:06 0:21:40 0:33:27 ATLETISMO CORREDOIRAS
360 1029 Jose Jaime Dopereiro Rodriguez M40- 55 0:40:56 0:04:06 0:21:11 0:33:14 CAFEGAL PABELLON
361 2885 Carlos Vazquez Barreiros SenM- 206 0:40:58 0:04:06 0:21:50 0:33:32 Independiente
362 1453 Francisco Jose Gomez Castro SenM- 207 0:41:00 0:04:06 0:21:11 0:33:16 Independiente
363 2544 Carlos GraÑa GraÑa SenM- 208 0:41:01 0:04:07 0:22:05 0:33:32 Independiente
364 401 Jaime Vila Taboada M50- 9 0:41:02 0:04:07 0:21:18 0:33:16 CAFEGAL PABELLON
365 2240 José María Pérez Otero M40- 56 0:41:02 0:04:07 0:21:37 0:33:29 -
366 971 Jose Antonio Sandianes Lorenzo M50- 10 0:41:02 0:04:07 0:21:49 0:33:32 Independiente
367 686 Alberto Ruiz Ecay SenM- 209 0:41:05 0:04:07 0:21:38 0:33:34 Independiente
368 2170 Gumersindo Alvarez Vazquez SenM- 210 0:41:05 0:04:07 0:21:42 0:33:41 -
369 2724 Fernando Valencia Rodriguez SenM- 211 0:41:05 0:04:07 0:22:01 0:33:41 OURENSE ATLETISMO
370 2451 Juan Manuel García Pérez SenM- 212 0:41:06 0:04:07 0:21:12 0:33:13 -
371 1587 Emilio Xose Garrido Sobrino SenM- 213 0:41:07 0:04:07 0:21:48 0:33:42 CAFEGAL PABELLON
372 1165 Javier Pazos FariÑa SenM- 214 0:41:08 0:04:07 0:20:46 0:33:09 ATLETISMO CORREDOIRAS
373 1593 Borja Cao Iglesias SenM- 215 0:41:08 0:04:07 0:21:43 0:34:20 Independiente
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374 1749 Jorge Novoa Perez SenM- 216 0:41:09 0:04:07 0:22:36 0:33:50 Independiente
375 1087 Luis Seoane Cebreiros M50- 11 0:41:10 0:04:07 0:21:37 0:33:26 Independiente
376 1841 J Manuel Gonzalez Castro SenM- 217 0:41:11 0:04:08 0:21:39 0:33:33 GIMNASIO KORPORE FITN
377 2495 Felipe Montes Seoane SenM- 218 0:41:11 0:04:08 0:21:38 0:33:35 -
378 2484 Jaime Malvárez García SenM- 219 0:41:11 0:04:08 0:21:38 0:33:35 -
379 1832 J Luis Requejo Rodriguez SenM- 220 0:41:11 0:04:08 0:21:40 0:33:33 GIMNASIO KORPORE FITN
380 2312 Jose Antonio RodrÍguez Álvarez SenM- 221 0:41:11 0:04:08 0:21:36 0:33:38 -
381 2112 Manuel Trabada Gomez M40- 57 0:41:11 0:04:08 0:21:32 0:33:34 -
382 3789 Xan Mariano Trigo Recarey SenM- 222 0:41:13 0:04:08 0:21:52 0:33:44 CPI ANTONIO FAILDE
383 1223 Jose Javier Crespo Gonzalez SenM- 223 0:41:14 0:04:08 0:21:45 0:33:52 Independiente
384 768 Jesus Garcia Martinez SenM- 224 0:41:14 0:04:08 0:22:39 0:34:01 EGOVARROS CLUB
385 1054 Jua Carlos Pardo Fernandez SenM- 225 0:41:14 0:04:08 0:21:27 0:33:19 Independiente
386 1876 Martin Estevez Estevez SenM- 226 0:41:15 0:04:08 0:21:41 0:33:27 ATLETISMO CORREDOIRAS
387 417 Fabio FandiÑo Conde SenM- 227 0:41:15 0:04:08 0:21:23 0:33:27 CONCELLO DE PORRIÑO
388 1527 Fernando Tato Ojea SenM- 228 0:41:16 0:04:08 0:21:12 0:33:26 Independiente
389 1208 Tomas Fernandez Gonzalez SenM- 229 0:41:17 0:04:08 0:21:44 0:33:39 Independiente
390 2214 Antonio Bernardo Fernandez Hermida M45- 31 0:41:18 0:04:08 0:21:55 0:33:51 -
391 2270 Basilio Coello Gonzalez SenM- 230 0:41:19 0:04:08 0:22:11 0:33:49 -
392 1526 Oscar Mazaira Fernandez SenM- 231 0:41:19 0:04:08 0:20:54 0:33:26 Independiente
393 158 Consi Gomez Bolabo F- 18 JunF- 3 0:41:20 0:04:08 0:21:13 0:33:33 OURENSE ATLETISMO
394 1097 Guillermo Rodriguez Rodriguez SenM- 232 0:41:20 0:04:08 0:21:35 0:33:39 Independiente
395 1469 Tomas Fraiz Velazquez JunM- 18 0:41:20 0:04:08 0:21:06 0:33:25 Independiente
396 1370 Alberto Campos Abalde SenM- 233 0:41:22 0:04:09 0:21:41 0:33:45 VIGO - MASSINI
397 1378 Laureano Romero Garcia SenM- 234 0:41:23 0:04:09 0:21:41 0:33:46 VIGO - MASSINI
398 639 Fernando Huellin Trillo M45- 32 0:41:24 0:04:09 0:21:39 0:33:42 VETERANOS DE GALICIA
399 179 Jose Antonio Gonzalez Lopez SenM- 235 0:41:24 0:04:09 0:21:49 0:33:42 OURENSE ATLETISMO
400 2334 Alberto Vazquez Rodriguez SenM- 236 0:41:24 0:04:09 0:21:52 0:33:39 -
401 126 Alvaro Vazquez Alvarez SenM- 237 0:41:25 0:04:09 0:21:32 0:33:39 Independiente
402 2618 Guadalupe Lodeiro NuÑez F- 19 SenF- 10 0:41:25 0:04:09 0:21:39 0:33:44 VILA DE CANGAS
403 1353 Samuel Alves Rodriguez SenM- 238 0:41:26 0:04:09 0:21:19 0:33:43 Independiente
404 5337 Adrian Freijo Amigo XuvM- 5 0:41:26 0:04:09 0:22:10 0:33:48 PEÑAMBOLIA
405 1318 Francisco Javier Docampo Rodriguez JunM- 19 0:41:26 0:04:09 0:22:10 0:33:48 PEÑAMBOLIA
406 970 Sin Datos Del Dorsal SenM- 239 0:41:28 0:04:09 0:21:40 0:33:42 Independiente
407 2192 José Emilio Nóvoa Domuro SenM- 240 0:41:29 0:04:09 0:21:43 0:33:46 -
408 2446 Jaime Agulló Sueiro SenM- 241 0:41:30 0:04:09 0:23:31 0:34:35 -
409 1305 Antonio Alvarez Villaseca SenM- 242 0:41:30 0:04:09 0:21:47 0:33:50 Independiente
410 2193 Rodolfo Docampo Abalde M40- 58 0:41:31 0:04:10 0:21:24 0:33:40 -
411 958 Emilio Puga Iglesias M45- 33 0:41:32 0:04:10 0:22:07 0:34:02 Independiente
412 433 Pablo Perez Lago M40- 59 0:41:32 0:04:10 0:22:53 0:34:23 CONCELLO DE PORRIÑO
413 2242 Manuel Quintairos Cid SenM- 243 0:41:33 0:04:10 0:23:13 0:34:20 -
414 655 Carlos Garcia Exposito ProM- 19 0:41:33 0:04:10 0:22:43 0:34:15 MARATON MONFORTE
415 1637 Xoan Jesus Blanco Castro M45- 34 0:41:33 0:04:10 0:21:30 0:33:41 MILLADOIRO
416 1203 Jesus Vila Blanco M40- 60 0:41:34 0:04:10 0:21:20 0:33:40 Independiente
417 645 Antonio Pousada Pazos M50- 12 0:41:34 0:04:10 0:21:59 0:33:55 VETERANOS DE GALICIA
418 1134 Victor M. Villaverde Miras SenM- 244 0:41:35 0:04:10 0:21:31 0:33:45 Independiente
419 1434 Jose Ramon NuÑez Vazquez M50- 13 0:41:36 0:04:10 0:21:41 0:33:49 PATO BLANCO
420 1961 Jose Manuel Pousa Fernandez M45- 35 0:41:36 0:04:10 0:21:48 0:33:53 TRIATLON OURENSE
421 1435 Manuel Todea Gonzalez SenM- 245 0:41:36 0:04:10 0:21:40 0:33:49 PATO BLANCO
422 1485 Rafael Perez Rego M45- 36 0:41:38 0:04:10 0:22:06 0:34:02 Independiente
423 392 Ruben Santeiros Varela SenM- 246 0:41:39 0:04:10 0:22:21 0:34:17 Independiente
424 2220 Jose Manuel Cachaldora Sanchez SenM- 247 0:41:40 0:04:10 0:21:39 0:33:51 -
425 437 Nemesio Gomez Mangana M40- 61 0:41:41 0:04:11 0:21:18 0:33:51 Independiente
426 468 Pedro Costa Paz SenM- 248 0:41:41 0:04:11 0:21:50 0:33:54 ESCUELA NAVAL MILITAR
427 2499 Maria Luz Basanta Val F- 20 SenF- 11 0:41:42 0:04:11 0:22:09 0:34:05 -
428 1687 Marcos Carracedo Rama SenM- 249 0:41:43 0:04:11 0:21:54 0:34:20 ADAS CAMPO
429 2329 Manuel Enrique Fandiño Cerqueira SenM- 250 0:41:44 0:04:11 0:21:18 0:34:04 -
430 598 Jose Manuel Iglesias RodrÍguez M40- 62 0:41:44 0:04:11 0:21:36 0:33:54 BURGAS ATLETISMO OURE
431 2528 Roberto Priejo Ramos SenM- 251 0:41:44 0:04:11 0:21:32 0:33:46 Independiente
432 160 Humberto Cao Iglesias SenM- 252 0:41:45 0:04:11 0:21:43 0:34:20 OURENSE ATLETISMO
433 151 Jennifer KÖling F- 21 ProF- 4 0:41:45 0:04:11 0:21:26 0:34:00 OURENSE ATLETISMO
434 1676 Rafael NuÑez Perez M50- 15 0:41:47 0:04:11 0:21:51 0:33:53 ADAS CAMPO
435 973 Ringo Deza Saez SenM- 253 0:41:47 0:04:11 0:21:50 0:34:13 Independiente
436 1098 Avelino Bugallo Sousa M50- 16 0:41:48 0:04:11 0:22:22 0:34:12 Independiente
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437 1361 Oscar Bernal Martin SenM- 254 0:41:49 0:04:11 0:23:41 0:35:02 ESCUELA NAVAL MILITAR
438 1217 Guillermo Garcia Regueira SenM- 255 0:41:49 0:04:11 0:22:23 0:34:26 Independiente
439 33 Sara Perez Rodriguez F- 22 JunF- 4 0:41:50 0:04:11 0:21:18 0:33:45 RC CELTA DE VIGO
440 2774 Antonio Carlos Senejo Vieira De Castro SenM- 256 0:41:51 0:04:12 0:23:37 0:34:46 Independiente
441 772 Xil Rodriguez Gil SenM- 257 0:41:51 0:04:12 0:22:17 0:34:24 EGOVARROS CLUB
442 1193 Alfonso Toimil Castro SenM- 258 0:41:51 0:04:12 0:22:18 0:34:24 Independiente
443 867 Javier Castro Pardo M45- 37 0:41:53 0:04:12 0:22:05 0:34:09 ATLETICA MURALLA
444 978 Vicente Blanco Lorenzo M40- 63 0:41:54 0:04:12 0:21:46 0:33:58 Independiente
445 1660 Francisco Javier Garcia Lopez SenM- 259 0:41:55 0:04:12 0:21:48 0:34:04 CAFEGAL PABELLON
446 2858 Jose Antonio Giraldez Hombre SenM- 260 0:41:58 0:04:12 0:21:40 0:34:04 ATHLETICS
447 659 J Roberto Rey Gonzalez M55- 4 0:41:58 0:04:12 0:22:13 0:34:12 Independiente
448 32 Manuel Perez Gonzalez M40- 64 0:41:59 0:04:12 0:21:33 0:33:59 INDEPENDIENTE
449 509 David Tejada Bermejo ProM- 20 0:41:59 0:04:12 0:22:09 0:34:07 ESCUELA NAVAL MILITAR
450 1110 Jose Luis Requejo Perez M55- 5 0:42:00 0:04:12 0:21:49 0:34:13 CAFEGAL PABELLON
451 2209 Jose Manuel Perez Vazquez M45- 38 0:42:01 0:04:13 0:21:41 0:34:08 Gimnasio AREA- Club CORR
452 2069 Piedad Rodriguez Arranz F- 23 W40- 2 0:42:01 0:04:13 0:22:05 0:34:16 SUANCES MADRID
453 2794 Anton Martinez Fernandez M40- 65 0:42:02 0:04:13 0:21:41 0:33:54 Independiente
454 2795 Diego Garcia Abalo SenM- 261 0:42:02 0:04:13 0:22:05 0:34:16 Independiente
455 2421 José Luis Castro Vazquez M50- 17 0:42:02 0:04:13 0:22:11 0:34:22 -
456 2477 Jose Miguel Fernandez Vazquez SenM- 262 0:42:02 0:04:13 0:22:09 0:34:10 -
457 2005 Gustavo Veleiro Fernández SenM- 263 0:42:03 0:04:13 0:22:19 0:34:28 -
458 552 Jorge Fernandez Sueiro SenM- 264 0:42:04 0:04:13 0:22:06 0:34:17 Independiente
459 1753 Abel Gonzalez Rodriguez SenM- 265 0:42:05 0:04:13 0:22:17 0:34:25 Independiente
460 1205 Felisindo Vila Blanco M45- 39 0:42:06 0:04:13 0:21:41 0:34:11 Independiente
461 1136 Ricardo Vieites Blanco M40- 67 0:42:08 0:04:13 0:21:44 0:34:14 ATLETICA DO SIL
462 104 Daniel Lopez Leon M40- 68 0:42:10 0:04:13 0:21:44 0:34:08 Independiente
463 2111 Teodoro Martinez Alonso SenM- 266 0:42:10 0:04:13 0:21:53 0:34:16 -
464 2262 Nicanor Fernández Mojón SenM- 267 0:42:11 0:04:14 0:21:19 0:33:57 -
465 629 Sonia Botana Gonzalez F- 24 W35- 3 0:42:12 0:04:14 0:21:48 0:34:05 CLUB CICLISTA CAMBRE
466 1986 Jose Luis Gonzalez Novoa ProM- 21 0:42:12 0:04:14 0:22:48 0:34:50 Independiente
467 5448 Jorge Barreras Grau XuvM- 6 0:42:13 0:04:14 0:21:50 0:34:15 SALESIANOS
468 1968 Ricardo Zurdo Menendez M40- 69 0:42:14 0:04:14 0:21:51 0:34:17 Independiente
469 2352 Jose Losada Perez SenM- 268 0:42:14 0:04:14 0:22:49 0:34:37 -
470 1471 Santos Vivas Perez SenM- 269 0:42:15 0:04:14 0:22:47 0:34:43 Independiente
471 2878 Miguel Angel Costas Iglesias SenM- 270 0:42:15 0:04:14 0:22:08 0:34:26 COMESAÑA
472 802 Xurxo Cobelas Sobrino SenM- 271 0:42:17 0:04:14 0:21:49 0:34:17 Independiente
473 890 Agustin Gonzalez CortiÑas M40- 70 0:42:17 0:04:14 0:21:55 0:34:18 Independiente
474 208 Emilio Castro Barros M45- 40 0:42:18 0:04:14 0:22:18 0:34:30 VETERANOS SAMIL
475 2817 Luis Valbuena Garrido SenM- 272 0:42:18 0:04:14 0:22:32 0:34:40 Independiente
476 1192 Angel Barrio Alonso SenM- 274 0:42:19 0:04:14 0:22:16 0:34:29 Independiente
477 2780 Manuel Corral Louzao SenM- 273 0:42:19 0:04:14 0:21:46 0:34:16 Independiente
478 1631 Ramon Rodriguez Gonzalez SenM- 275 0:42:19 0:04:14 0:22:28 0:34:40 Independiente
479 1209 Jose Cadavid NuÑez SenM- 276 0:42:20 0:04:14 0:22:20 0:34:25 Independiente
480 1198 Miguel Grandio NuÑez SenM- 277 0:42:24 0:04:15 0:22:25 0:34:41 Independiente
481 770 Alejandro Carril Brea SenM- 278 0:42:25 0:04:15 0:22:51 0:34:49 EGOVARROS CLUB
482 2532 Manuel Collados Gimenez SenM- 279 0:42:25 0:04:15 0:22:13 0:34:34 Independiente
483 2263 Jose Serantes Alvarez M40- 71 0:42:26 0:04:15 0:22:07 0:34:33 -
484 399 Alfonso FernÁndez Bouzada M60- 3 0:42:28 0:04:15 0:22:09 0:34:34 CAFEGAL PABELLON
485 343 Gonzalo Sanchez Busons M40- 72 0:42:28 0:04:15 0:22:22 0:34:42 FRANCISCANAS
486 2712 Delfin Carballo Carballo SenM- 280 0:42:29 0:04:15 0:21:49 0:34:17 Independiente
487 754 Antonio MuiÑo Veiras SenM- 281 0:42:30 0:04:15 0:21:44 0:34:29 ATLETISMO ORDES
488 596 Felix RodrÍguez Ansia SenM- 282 0:42:31 0:04:16 0:21:55 0:34:28 BURGAS ATLETISMO OURE
489 818 Paulino Suarez Dominguez SenM- 283 0:42:32 0:04:16 0:22:46 0:34:55 Independiente
490 1143 Manuel Gonzalez De Canales Moyano SenM- 284 0:42:32 0:04:16 0:23:19 0:35:05 ESCUELA NAVAL MILITAR
491 762 Marcos Castro Soto SenM- 285 0:42:33 0:04:16 0:22:21 0:34:34 Independiente
492 2809 Sin Datos Del Dorsal SenM- 286 0:42:33 0:04:16 0:21:54 0:34:31 Independiente
493 601 Rene GonzÁlez RodrÍguez ProM- 22 0:42:34 0:04:16 0:22:53 0:34:56 OURENSE ATLETISMO
494 540 Julian Alonso Rey M45- 41 0:42:36 0:04:16 0:22:46 0:34:55 Independiente
495 1153 Jose Moital Santos M55- 6 0:42:36 0:04:16 0:22:32 0:34:45 ATLETISMO CORREDOIRAS
496 1597 Juan Carlos Fernandez Rodriguez SenM- 287 0:42:36 0:04:16 0:22:16 0:34:51 Independiente
497 1391 Manuel Dalmeda Vazquez M50- 18 0:42:38 0:04:16 0:22:09 0:34:35 VIGO - MASSINI
498 2061 Luis Camilo Fernández Álvarez SenM- 288 0:42:38 0:04:16 0:22:42 0:34:52 -
499 1602 Diego Lobo Vicente SenM- 289 0:42:39 0:04:16 0:22:36 0:34:44 FLUVIAL LUGO
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500 291 Alvaro Conde Suarez SenM- 290 0:42:39 0:04:16 0:22:15 0:34:51 CAFEGAL PABELLON
501 1871 Diego Garcia Dominguez SenM- 291 0:42:39 0:04:16 0:22:11 0:34:45 Independiente
502 1628 Jorge Dominguez Lorenzo JunM- 20 0:42:40 0:04:16 0:22:39 0:34:53 IES BLANCO AMOR
503 530 Jesus Bayon Laguna SenM- 292 0:42:40 0:04:16 0:22:51 0:34:57 ESCUELA NAVAL MILITAR
504 1480 Gabriel Prol Damota SenM- 293 0:42:41 0:04:17 0:22:43 0:34:57 Independiente
505 1479 Francisco Javier FariÑas Rodriguez SenM- 294 0:42:42 0:04:17 0:22:43 0:34:58 Independiente
506 560 Jose Javier Fernandez Gonzalez SenM- 295 0:42:42 0:04:17 0:21:55 0:34:34 Independiente
507 205 Pedro Estevez NuÑez SenM- 296 0:42:42 0:04:17 0:22:59 0:35:01 Independiente
508 2110 Brian Carrau SenM- 297 0:42:44 0:04:17 0:22:54 0:34:58 -
509 2098 Ruben Gomez Feijoo SenM- 298 0:42:44 0:04:17 0:22:45 0:34:54 Independiente
510 1083 Carolina Barrios De La Fuente F- 25 SenF- 13 0:42:45 0:04:17 0:22:19 0:34:47 Independiente
511 2306 Diego Gil Iglesias SenM- 299 0:42:47 0:04:17 0:22:13 0:34:46 -
512 466 Pedro Valverde Gonzalez SenM- 300 0:42:47 0:04:17 0:22:32 0:34:54 ESCUELA NAVAL MILITAR
513 2154 Isabel Sixto Tato F- 26 SenF- 14 0:42:48 0:04:17 0:22:30 0:34:51 CAMBRE FRISONNOBLE
514 2273 Miguel Angel Ribadulla Fraga SenM- 301 0:42:48 0:04:17 0:22:36 0:34:50 -
515 1063 Dionisio Gil Ramos SenM- 302 0:42:50 0:04:17 0:22:24 0:34:52 Independiente
516 641 Francisco Gil Moreira M50- 19 0:42:52 0:04:18 0:22:47 0:35:12 VETERANOS DE GALICIA
517 1705 Alberto Martinez Insuela SenM- 303 0:42:53 0:04:18 0:22:19 0:35:02 Independiente
518 2266 Juan Jose Illan Lopez SenM- 304 0:42:54 0:04:18 0:22:31 0:35:06 -
519 2519 Albert Piera Fernandez SenM- 305 0:42:55 0:04:18 0:21:35 0:34:45 Independiente
520 1258 Guillermo Mateos Garcia SenM- 306 0:42:59 0:04:18 0:23:25 0:35:27 Independiente
521 1158 Jose Manuel Rodal Parcero M45- 42 0:42:59 0:04:18 0:22:35 0:35:03 ATLETISMO CORREDOIRAS
522 2773 Juan Manuel Chenlo Fernandez ProM- 23 0:42:59 0:04:18 0:22:02 0:34:41 Independiente
523 397 Jose Luis Rey FernÁndez M50- 20 0:42:59 0:04:18 0:22:26 0:35:01 CAFEGAL PABELLON
524 1376 Cesar Perez Martinez SenM- 307 0:43:00 0:04:18 0:22:51 0:35:24 VIGO - MASSINI
525 967 Carlos Iglesias Rodriguez SenM- 308 0:43:01 0:04:19 0:22:36 0:35:02 Independiente
526 3885 Jorge Conde Lopez CadM- 7 0:43:01 0:04:19 0:23:16 0:35:31 MARISTAS
527 1028 Manuel Antonio Latorre Diaz M50- 21 0:43:01 0:04:19 0:22:27 0:35:01 CAFEGAL PABELLON
528 2228 Jose Manuel Salgado NuÑez M40- 73 0:43:01 0:04:19 0:22:43 0:35:11 -
529 744 Maria Elva Mendez Lopez F- 27 W35- 4 0:43:02 0:04:19 0:22:35 0:34:57 Independiente
530 2166 Jaime Fernandez Fernandez SenM- 309 0:43:03 0:04:19 0:22:33 0:34:56 -
531 2316 Francisco Luis CaamaÑo Rama M50- 22 0:43:04 0:04:19 0:22:11 0:34:46 ATLETÉS
532 2891 Javier RaviÑa Diaz M40- 74 0:43:05 0:04:19 0:22:37 0:35:05 Independiente
533 1149 Jose M. Juncal Del Rio M40- 75 0:43:05 0:04:19 0:23:39 0:35:27 ATLETISMO CORREDOIRAS
534 281 Alberto Goce Mosquera M50- 23 0:43:06 0:04:19 0:22:41 0:35:06 RESTAURANTE QUEIMADA
535 1865 German Rodriguez Quintela M40- 76 0:43:06 0:04:19 0:23:00 0:35:13 GIMNASIO KORPORE FITN
536 1864 Julian Mena ValiÑo SenM- 310 0:43:06 0:04:19 0:22:48 0:35:14 GIMNASIO KORPORE FITN
537 2023 VÍctor Alfonso SantÍn SenM- 311 0:43:07 0:04:19 0:23:49 0:35:42 VEGA DE ESPINAREDA
538 2027 Juan Antonio Astorgano Abella M45- 43 0:43:07 0:04:19 0:23:49 0:35:43 -
539 2024 MarÍa FernÁndez Taladrid F- 28 SenF- 15 0:43:09 0:04:19 0:23:50 0:35:42 VEGA DE ESPINAREDA
540 2021 Pedro Villaverde Álvarez SenM- 312 0:43:11 0:04:20 0:23:49 0:35:42 VEGA DE ESPINAREDA
541 2340 Juan Angel Quintia Valencia SenM- 313 0:43:11 0:04:20 0:23:09 0:35:24 -
542 1426 Juan Regal Lamelo M40- 77 0:43:11 0:04:20 0:22:16 0:35:01 Independiente
543 2072 Pablo Bernardez Davila SenM- 314 0:43:12 0:04:20 0:22:11 0:35:00 EA CONCELLO DE PORRIÑ
544 738 Angel Conde Diz SenM- 315 0:43:12 0:04:20 0:22:47 0:35:29 Independiente
545 2889 Cesar Mera Bermudez M45- 44 0:43:12 0:04:20 0:22:44 0:35:03 Independiente
546 358 Juan Ramon Salgado Alvarez SenM- 316 0:43:14 0:04:20 0:22:29 0:35:01 Independiente
547 2375 Enrique Domínguez Cabral SenM- 317 0:43:14 0:04:20 0:22:45 0:35:21 -
548 2238 Jose Antonio Casanova Perez M45- 45 0:43:15 0:04:20 0:23:17 0:35:34 -
549 1491 Isidoro Feijoo Ansean M45- 46 0:43:15 0:04:20 0:22:48 0:35:19 FLUVIAL LUGO
550 198 Ruben Fernandez Soto JunM- 21 0:43:16 0:04:20 0:22:01 0:34:45 OURENSE ATLETISMO
551 1215 Vicente Gonzalez Lage SenM- 318 0:43:17 0:04:20 0:22:19 0:35:03 Independiente
552 962 Santiago Rey Gonzalez SenM- 319 0:43:17 0:04:20 0:22:00 0:34:51 Independiente
553 1665 Martin RudiÑo Iglesias SenM- 320 0:43:17 0:04:20 0:23:18 0:35:41 Independiente
554 2560 Jose Manuel Barge Barge M40- 78 0:43:18 0:04:20 0:22:50 0:35:23 Independiente
555 603 Victor Valladares PÉrez SenM- 321 0:43:18 0:04:20 0:22:12 0:35:09 Independiente
556 3873 Miguel Alvarez Lopez CadM- 8 0:43:18 0:04:20 0:23:16 0:35:31 MARISTAS
557 2244 Francisco Cabaco Alonso SenM- 322 0:43:19 0:04:20 0:22:39 0:35:16 -
558 2888 Julio Costela Fontan M60- 4 0:43:20 0:04:20 0:22:43 0:35:04 Independiente
559 489 Joaquin Chazo Ventoso SenM- 323 0:43:21 0:04:21 0:22:48 0:35:22 ESCUELA NAVAL MILITAR
560 487 Bartolome Navarro Mendez SenM- 324 0:43:21 0:04:21 0:22:47 0:35:21 ESCUELA NAVAL MILITAR
561 1248 Julio Martinez Sendin M40- 79 0:43:21 0:04:21 0:23:02 0:35:36 Independiente
562 592 Manuel Souto Cortizo M40- 80 0:43:22 0:04:21 0:22:32 0:35:13 BURGAS ATLETISMO OURE



Pto DorsaNombre Sx PtoCat T_Final RitmoKmTC1 TC2 Club
563 1774 Jose Luis Castro Eitor SenM- 325 0:43:22 0:04:21 0:23:54 0:35:59 Independiente
564 531 Javier Molina Martinez SenM- 326 0:43:22 0:04:21 0:23:03 0:35:18 ESCUELA NAVAL MILITAR
565 1804 Francisco Javier Pereiro Posse SenM- 327 0:43:23 0:04:21 0:22:52 0:35:26 Independiente
566 2026 Amelia Roca Vázquez F- 29 SenF- 16 0:43:23 0:04:21 0:22:20 0:35:06 -
567 1805 Jose Ramon Del Campo Alvarez M40- 81 0:43:23 0:04:21 0:22:57 0:35:26 Independiente
568 2763 Jose Miguel Alonso Martinez SenM- 328 0:43:23 0:04:21 0:23:28 0:35:38 Independiente
569 2899 Luis Alberto Diaz Portas SenM- 329 0:43:24 0:04:21 0:22:33 0:35:13 -
570 2562 Gonzalo Hidalgo M40- 82 0:43:25 0:04:21 0:22:52 0:35:19 Independiente
571 455 Jose Isidro IÑiguez MaciÑeiras M50- 24 0:43:25 0:04:21 0:23:06 0:35:33 Independiente
572 876 Xurxo Louro Insua SenM- 330 0:43:26 0:04:21 0:22:29 0:35:28 ATLETISMO NOIA
573 1456 Luis Miguel Vilanova Martelo SenM- 331 0:43:27 0:04:21 0:22:48 0:35:12 Independiente
574 2342 Jose Luis Alvarez Vazquez SenM- 332 0:43:29 0:04:21 0:23:01 0:35:39 -
575 1577 Diego Rodriguez-Toubes MuÑiz SenM- 333 0:43:30 0:04:21 0:22:31 0:35:25 Independiente
576 1840 Modesto Rodriguez Otero SenM- 334 0:43:31 0:04:22 0:22:52 0:35:32 GIMNASIO KORPORE FITN
577 1227 Oscar Borrajo Vicente SenM- 335 0:43:32 0:04:22 0:23:08 0:35:45 Independiente
578 1448 Ramon Luis Costa Rivas M40- 83 0:43:32 0:04:22 0:22:55 0:35:29 ATLETISMO NOIA
579 471 Luis Yunta Lopez SenM- 336 0:43:33 0:04:22 0:22:42 0:35:24 ESCUELA NAVAL MILITAR
580 284 Anges Vazquez M50- 25 0:43:33 0:04:22 0:22:49 0:35:28 RESTAURANTE QUEIMADA
581 1723 Miguel Angel Fernandez Gallego SenM- 337 0:43:34 0:04:22 0:22:42 0:35:18 Independiente
582 2447 Nicolas Bayón Meleiro SenM- 338 0:43:34 0:04:22 0:23:52 0:35:45 -
583 2033 Roberto García Figueiras SenM- 339 0:43:34 0:04:22 0:23:52 0:35:44 -
584 1875 Borja Gabriel Conde Figueroa JunM- 22 0:43:34 0:04:22 0:23:22 0:35:33 CONCELLO DE PORRIÑO
585 778 Arturo Pardo Golpe M45- 47 0:43:35 0:04:22 0:22:51 0:35:24 EGOVARROS CLUB
586 2151 Mario Gomez Prado SenM- 340 0:43:35 0:04:22 0:22:45 0:35:34 ARTUNDUAGA
587 2433 Alejandro López Pérez SenM- 341 0:43:36 0:04:22 0:23:00 0:35:32 -
588 2579 David Martinez Quintas ProM- 24 0:43:36 0:04:22 0:23:13 0:35:40 Independiente
589 593 Jose Manuel LÓpez Cid SenM- 342 0:43:37 0:04:22 0:22:31 0:35:18 BURGAS ATLETISMO OURE
590 2048 Paulino Folgar M40- 84 0:43:39 0:04:22 0:22:50 0:35:39 -
591 2527 Ramon Varela Nogueira M40- 85 0:43:39 0:04:22 0:23:44 0:35:54 Independiente
592 1748 Vicente Iglesias Rabanal SenM- 343 0:43:40 0:04:22 0:22:28 0:35:16 Independiente
593 2371 Miguel Anxo Neira Pernas M45- 48 0:43:41 0:04:23 0:22:52 0:35:43 -
594 879 Xose M. Nouche Botana M40- 86 0:43:42 0:04:23 0:22:29 0:35:27 ATLETISMO NOIA
595 6534 Diego Garcia Conde XuvM- 9 0:43:43 0:04:23 0:22:38 0:35:38 Independiente
596 1472 Miguel Vivas Perez SenM- 344 0:43:43 0:04:23 0:23:01 0:35:37 Independiente
597 1285 Bernardo Fernandez Gonzalez SenM- 345 0:43:44 0:04:23 0:22:36 0:35:32 Independiente
598 649 Marcos Vidal Freixeiro SenM- 346 0:43:44 0:04:23 0:22:40 0:35:27 VETERANOS DE GALICIA
599 2480 Victor Figueroa Pazos SenM- 347 0:43:44 0:04:23 0:22:47 0:35:42 -
600 448 Miguel Angel Fernandez Novoa SenM- 348 0:43:44 0:04:23 0:22:42 0:35:42 Independiente
601 615 Evaristo Borrajo Iglesias SenM- 349 0:43:45 0:04:23 0:22:56 0:35:40 Independiente
602 617 Jose Luis Fernandez Prado SenM- 350 0:43:45 0:04:23 0:22:55 0:35:40 Independiente
603 1160 Jesus Villar Estevez M40- 87 0:43:46 0:04:23 0:23:33 0:35:52 ATLETISMO CORREDOIRAS
604 656 Brais Rodriguez Sanchez ProM- 25 0:43:46 0:04:23 0:23:27 0:35:58 MARATON MONFORTE
605 1191 Jose Manuel Sanchez Franco M55- 7 0:43:46 0:04:23 0:22:43 0:35:30 Independiente
606 232 Antolin Rodriguez Gomez M60- 5 0:43:46 0:04:23 0:23:16 0:35:41 VETERANOS SAMIL
607 1210 Manuel Perez Basalo SenM- 351 0:43:46 0:04:23 0:22:15 0:35:17 Independiente
608 2394 Ricardo Núñez Méndez SenM- 352 0:43:47 0:04:23 0:22:53 0:35:43 -
609 1730 Santiago Perez Feijoo ProM- 26 0:43:47 0:04:23 0:22:44 0:35:47 Independiente
610 2004 Jorge Cid Pérez SenM- 353 0:43:48 0:04:23 0:23:00 0:35:44 -
611 1344 Javi Paradelo Romero SenM- 354 0:43:50 0:04:23 0:22:21 0:35:34 Independiente
612 2204 Juan Antonio Portela Sánchez SenM- 355 0:43:51 0:04:24 0:23:39 0:35:57 -
613 1680 Manuel Prada Alvarez M45- 49 0:43:52 0:04:24 0:22:17 0:35:35 ADAS CAMPO
614 1253 Daniel Molinas Alvarez JunM- 23 0:43:53 0:04:24 0:23:46 0:36:23 Independiente
615 577 Benigno Saavedra Gayoso M40- 88 0:43:53 0:04:24 0:23:09 0:35:43 Independiente
616 2243 Serafin Cid Paz SenM- 356 0:43:54 0:04:24 0:23:52 0:36:05 -
617 2130 Luis Perez Nogueiras SenM- 357 0:43:55 0:04:24 0:22:56 0:36:06 -
618 1289 Alvaro Gomez Carballal M45- 50 0:43:55 0:04:24 0:23:35 0:36:06 Independiente
619 2648 Jose Luis Gonzalez De Uvieta Varela SenM- 358 0:43:56 0:04:24 0:23:02 0:35:49 Independiente
620 851 Jose Varela Vazquez M45- 51 0:43:56 0:04:24 0:23:18 0:35:59 PROMOCIONES ABUIN Y E
621 1251 Jose Perez Villamarin M40- 89 0:43:57 0:04:24 0:22:53 0:35:45 Independiente
622 852 Carlos Soengas Lopez M45- 52 0:43:57 0:04:24 0:23:13 0:35:52 PROMOCIONES ABUIN Y E
623 2535 Marcelino Lago Rodriguez M40- 90 0:43:57 0:04:24 0:22:42 0:35:41 Independiente
624 1826 Alberto Pigugiras Leal SenM- 359 0:43:57 0:04:24 0:22:41 0:35:50 AD SAN ROQUE
625 419 Serafina Pereira Giraldez F- 30 SenF- 17 0:43:57 0:04:24 0:23:08 0:35:48 CONCELLO DE PORRIÑO
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626 566 Domingo Castro Sotelo M50- 26 0:43:58 0:04:24 0:22:45 0:35:44 Independiente
627 704 Almudena Cordon Perez F- 31 SenF- 18 0:43:58 0:04:24 0:22:49 0:35:42 LICEO CASINO
628 2739 Jorge Fernandez Loureiro SenM- 360 0:43:59 0:04:24 0:22:31 0:35:43 Independiente
629 2320 Jesús Ángel Gómez Vázquez SenM- 361 0:44:00 0:04:24 0:23:18 0:36:04 -
630 1817 Pedro Esmoris Garcia SenM- 362 0:44:00 0:04:24 0:22:41 0:35:50 AD SAN ROQUE
631 1295 Miguel Castro Rodriguez M40- 91 0:44:00 0:04:24 0:23:16 0:35:51 Independiente
632 1296 Justo Luis Parada Rodriguez M50- 27 0:44:01 0:04:25 0:23:16 0:35:51 Independiente
633 2401 Juan Carlos Casal Perez SenM- 363 0:44:01 0:04:25 0:22:54 0:35:56 -
634 498 Iñigo Franco Moreu ProM- 27 0:44:02 0:04:25 0:23:44 0:36:09 ESCUELA NAVAL MILITAR
635 2640 Jose Carlos Novoa Rodriguez SenM- 364 0:44:02 0:04:25 0:23:25 0:36:03 Independiente
636 2518 Elias Calvo Cid ProM- 28 0:44:02 0:04:25 0:23:41 0:36:12 Independiente
637 2529 Francisco Javier Montenegro Correa M40- 92 0:44:02 0:04:25 0:23:33 0:35:56 Independiente
638 391 Celso RodrÍguez RodrÍguez SenM- 365 0:44:03 0:04:25 0:23:12 0:35:47 Independiente
639 1422 Ivan Garcia Iglesias JunM- 24 0:44:03 0:04:25 0:23:59 0:36:18 Independiente
640 2341 Oscar Lopez Dominguez SenM- 366 0:44:03 0:04:25 0:23:01 0:35:53 -
641 1061 Juan Jose Fernandez De Padua SenM- 367 0:44:03 0:04:25 0:22:27 0:35:12 Independiente
642 383 Alejandro Vidal DÍaz M45- 53 0:44:03 0:04:25 0:22:56 0:35:56 Independiente
643 2328 Domingo Martinez Silva M45- 54 0:44:04 0:04:25 0:22:45 0:35:41 -
644 2422 Candido Boubeta Cancelas SenM- 368 0:44:04 0:04:25 0:23:44 0:36:08 -
645 1144 Gonzalo Rodriguez Suances SenM- 369 0:44:05 0:04:25 0:23:32 0:36:04 ESCUELA NAVAL MILITAR
646 308 Juan Carlos Vazquez Cierna SenM- 370 0:44:05 0:04:25 0:23:56 0:36:17 Independiente
647 1368 Pablo Navia Franco SenM- 371 0:44:06 0:04:25 0:24:58 0:36:51 Independiente
648 2552 Daniel Gonzalez Quintairos M45- 55 0:44:06 0:04:25 0:22:46 0:35:45 Independiente
649 290 Juan Manuels Suare Feijoo SenM- 372 0:44:07 0:04:25 0:22:40 0:35:45 CAFEGAL PABELLON
650 1085 Carlos Augusto Rodriguez Maya M45- 56 0:44:08 0:04:25 0:23:01 0:35:47 Independiente
651 1417 Emilio Fernandez Sorribas SenM- 373 0:44:08 0:04:25 0:22:46 0:35:50 Independiente
652 718 Ramon Rodriguez Estevez SenM- 374 0:44:09 0:04:25 0:23:48 0:36:12 Independiente
653 712 Estefano Elias Cabrera Crespo ProM- 29 0:44:10 0:04:25 0:24:01 0:36:41 Independiente
654 311 Juan Carlos Dominguez Carlos M40- 93 0:44:11 0:04:26 0:22:50 0:35:17 Independiente
655 574 Antonio Jose Diaz Atanes SenM- 375 0:44:12 0:04:26 0:24:08 0:36:26 Independiente
656 873 Santiago Robado Gaudeoso M40- 94 0:44:13 0:04:26 0:22:42 0:35:47 ATLETISMO NOIA
657 1390 Alberto Lores Perez M50- 28 0:44:15 0:04:26 0:23:06 0:36:00 VIGO - MASSINI
658 2100 Alejandro Cuadros Vega SenM- 376 0:44:15 0:04:26 0:22:37 0:35:44 -
659 2810 Sin Datos Del Dorsal SenM- 377 0:44:16 0:04:26 0:24:04 0:36:27 Independiente
660 1062 Juan Carlos Gil Ramos SenM- 378 0:44:16 0:04:26 0:23:58 0:36:15 Independiente
661 652 Raul Gonzalez Caride M45- 57 0:44:17 0:04:26 0:22:24 0:36:01 Independiente
662 2616 Angel Garcia FandiÑo M45- 58 0:44:18 0:04:26 0:23:48 0:36:09 VILA DE CANGAS
663 1603 Alejandro Novo Vazquez M40- 95 0:44:19 0:04:26 0:23:27 0:36:16 FLUVIAL LUGO
664 1163 Salvador Torres Lorenzo M45- 59 0:44:20 0:04:26 0:23:59 0:36:25 ATLETISMO CORREDOIRAS
665 918 Francisco Javier Cid Quintas M40- 96 0:44:20 0:04:26 0:22:54 0:36:03 ASOCIACION ATLETICO AL
666 1457 Juan Ricardo OuteiriÑo Romero SenM- 379 0:44:21 0:04:27 0:22:59 0:35:55 Independiente
667 2496 Javier Gil Pereira SenM- 380 0:44:21 0:04:27 0:23:12 0:36:01 -
668 2883 Ivan Pablo Sanmartin Carreira SenM- 381 0:44:22 0:04:27 0:23:04 0:36:00 Independiente
669 2123 Juan Manuel Gonzalez Quiroga M50- 29 0:44:22 0:04:27 0:23:35 0:36:22 -
670 2453 Jose Manuel Liste Barreiro M45- 60 0:44:23 0:04:27 0:22:59 0:36:00 -
671 1150 Jose Fco. BudiÑo Pereira M45- 61 0:44:25 0:04:27 0:22:55 0:35:57 ATLETISMO CORREDOIRAS
672 1411 Francisco Cid Isla SenM- 382 0:44:25 0:04:27 0:23:35 0:36:21 Independiente
673 721 Jose Alvarez Rodriguez SenM- 383 0:44:25 0:04:27 0:23:23 0:36:29 Independiente
674 1360 Jose M. Gutierrez Carrillo SenM- 384 0:44:25 0:04:27 0:23:41 0:36:21 ESCUELA NAVAL MILITAR
675 1639 Roberto Crespo Conde M55- 8 0:44:25 0:04:27 0:23:11 0:36:05 MILLADOIRO
676 241 Hilario Gulias Marta M45- 62 0:44:26 0:04:27 0:23:43 0:36:23 Independiente
677 613 Diego CalviÑo Rodriguez SenM- 386 0:44:26 0:04:27 0:24:13 0:36:21 Independiente
678 611 Jose Antonio Vazquez Fernandez SenM- 385 0:44:26 0:04:27 0:24:13 0:36:21 Independiente
679 361 Jose Conde Pirela SenM- 387 0:44:27 0:04:27 0:23:35 0:36:20 Independiente
680 1991 Ruben Febrero Quintairos SenM- 388 0:44:27 0:04:27 0:23:36 0:36:35 Independiente
681 1604 Marcos Perez Rodriguez M45- 63 0:44:27 0:04:27 0:24:03 0:36:39 FLUVIAL LUGO
682 2113 Vicente Lopez Vilanova SenM- 389 0:44:28 0:04:27 0:23:10 0:36:04 -
683 2080 Marco Antonio Saborido Silva SenM- 390 0:44:28 0:04:27 0:22:36 0:35:48 -
684 2168 Oscar Rey Martínez SenM- 391 0:44:28 0:04:27 0:24:02 0:36:30 -
685 2208 Jose Antonio Couceiro Lago M45- 64 0:44:28 0:04:27 0:23:11 0:36:13 Gimnasio AREA- Club CORR
686 2114 Patricia Garcia Gonzalez F- 32 SenF- 19 0:44:29 0:04:27 0:23:10 0:36:05 RIA DE FERROL
687 723 Ricardo Rivas Rey SenM- 392 0:44:32 0:04:28 0:23:23 0:36:29 Independiente
688 538 Francisco Blanco Alvarez SenM- 393 0:44:32 0:04:28 0:23:42 0:36:26 Independiente
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689 1451 Jose Pose Vilas SenM- 394 0:44:33 0:04:28 0:23:27 0:36:24 Independiente
690 140 Jose Manuel Rodriguez EspiÑeira M40- 97 0:44:33 0:04:28 0:23:48 0:36:27 LUCUS DECATHON
691 1080 Hector Agrafojo Blanco SenM- 395 0:44:33 0:04:28 0:23:29 0:36:21 Independiente
692 949 Rui Manuel Ferro Dos Santos SenM- 396 0:44:34 0:04:28 0:23:22 0:36:03 Independiente
693 5543 Nelson Martínez Araujo XuvM- 10 0:44:34 0:04:28 0:23:04 0:36:31 SALESIANOS
694 528 Juan C. Sancho Lopez SenM- 397 0:44:34 0:04:28 0:23:50 0:36:44 ESCUELA NAVAL MILITAR
695 309 Manuel Vazquez Cierna M40- 98 0:44:36 0:04:28 0:25:14 0:37:08 Independiente
696 518 Aitor Nieto Iglesias SenM- 398 0:44:36 0:04:28 0:23:50 0:36:44 ESCUELA NAVAL MILITAR
697 2043 Luis María Tojal Del Casero M40- 99 0:44:37 0:04:28 0:23:21 0:36:18 -
698 1455 Mario Arufe Santamaria M40- 100 0:44:38 0:04:28 0:23:35 0:36:24 Independiente
699 1437 Jose Rial Pais M50- 30 0:44:38 0:04:28 0:23:17 0:36:23 PATO BLANCO
700 1433 Jose Ramon Vazquez Gonzalez M45- 65 0:44:38 0:04:28 0:23:17 0:36:23 PATO BLANCO
701 2030 Norberto Blanco Dorrio SenM- 399 0:44:39 0:04:28 0:23:52 0:36:40 -
702 2031 Celso Lopez Fernandez M40- 101 0:44:39 0:04:28 0:23:51 0:36:41 -
703 465 Lucas Vazquez Alberti SenM- 400 0:44:40 0:04:28 0:23:50 0:36:44 ESCUELA NAVAL MILITAR
704 955 Orlando De Matos Fernandes SenM- 401 0:44:41 0:04:29 0:23:30 0:36:28 Independiente
705 529 Sergio Rivera Jimenez SenM- 403 0:44:41 0:04:29 0:23:50 0:36:44 ESCUELA NAVAL MILITAR
706 2172 David Montes Gomez SenM- 402 0:44:41 0:04:29 0:23:27 0:36:27 -
707 1987 Alberto Rodriguez Pousa ProM- 30 0:44:42 0:04:29 0:23:52 0:36:33 Independiente
708 1818 Felipe Martinez Mera SenM- 404 0:44:42 0:04:29 0:23:39 0:36:42 AD SAN ROQUE
709 2164 Antonio Alvarez Clemente M45- 66 0:44:43 0:04:29 0:23:16 0:36:15 -
710 29 Monserrat Carreira Costa F- 33 W35- 5 0:44:43 0:04:29 0:23:04 0:36:14 COMESAÑA SPORTING CLU
711 2102 Tarsicio Rodriguez Del Junco M55- 9 0:44:43 0:04:29 0:24:03 0:36:38 -
712 1047 Jose Luis Bravo Montero M40- 102 0:44:44 0:04:29 0:23:20 0:36:32 Independiente
713 980 Jose Dominguez Dominguez M60- 6 0:44:44 0:04:29 0:24:59 0:37:02 LICEO-CASINO
714 2066 Jose Antonio Estévez álvarez M45- 67 0:44:44 0:04:29 0:23:53 0:36:37 -
715 1580 Adrian Rey Fernandez ProM- 31 0:44:45 0:04:29 0:23:52 0:36:42 Independiente
716 1575 Pablo Gomez Bardasco SenM- 405 0:44:46 0:04:29 0:23:46 0:36:36 Independiente
717 1468 Saul Gozalbo Perez SenM- 406 0:44:47 0:04:29 0:23:22 0:36:25 Independiente
718 2286 Maria Carmen Martínez Valiño F- 34 W35- 6 0:44:47 0:04:29 0:23:53 0:36:45 -
719 1041 Manuel Blanco Mouro M45- 68 0:44:48 0:04:29 0:23:33 0:36:38 Independiente
720 1084 Augusto* Suarez Gomez M45- 69 0:44:49 0:04:29 0:23:39 0:36:34 Independiente
721 1449 Angel Gomez Gomez SenM- 407 0:44:50 0:04:29 0:23:18 0:36:26 ATLETISMO NOIA
722 961 Jose Felipe Iglesias CaÑedo M45- 70 0:44:50 0:04:29 0:23:39 0:36:34 Independiente
723 915 Javier Varela Barrio SenM- 409 0:44:51 0:04:30 0:23:47 0:36:35 ASOCIACION ATLETICO AL
724 1121 Jose M. Lorenzo Alvarez SenM- 408 0:44:51 0:04:30 0:24:05 0:36:53 Independiente
725 1025 Gerardo Fernandez Gallego M45- 71 0:44:51 0:04:30 0:23:55 0:36:48 Independiente
726 1693 Ruben Perez Garcia JunM- 25 0:44:51 0:04:30 0:23:40 0:36:47 ADAS CAMPO
727 843 Luz Maria Abadin Nespereira SenM- 410 0:44:52 0:04:30 0:23:36 0:36:33 Independiente
728 742 Antonio Cid Sanmamed SenM- 411 0:44:53 0:04:30 0:23:52 0:36:42 Independiente
729 371 Roxana Barja Delas F- 35 W40- 3 0:44:53 0:04:30 0:24:06 0:36:46 Independiente
730 2575 Emilio BolaÑo Pedreira SenM- 412 0:44:55 0:04:30 0:22:55 0:36:22 Independiente
731 1681 Jose M. Dosouto Vilar M45- 72 0:44:56 0:04:30 0:24:27 0:37:00 ADAS CAMPO
732 829 Santiago Alvarez Vazquez SenM- 413 0:44:56 0:04:30 0:22:35 0:36:11 Independiente
733 2393 Berta Seoane Casanova F- 36 SenF- 20 0:44:56 0:04:30 0:23:36 0:36:39 -
734 1311 Patricio Pelaez Mendez M40- 104 0:44:57 0:04:30 0:24:35 0:37:04 PEÑAMBOLIA
735 767 Hugo Pardo Gadea ProM- 32 0:44:58 0:04:30 0:23:15 0:36:41 EGOVARROS CLUB
736 1454 Jose Segundo Lopez Hermo M40- 105 0:44:58 0:04:30 0:23:26 0:36:31 Independiente
737 146 Luz Maria Dominguez Roman F- 37 W40- 4 0:44:59 0:04:30 0:23:40 0:36:49 OURENSE ATLETISMO
738 496 Jaime Alonso Soler SenM- 414 0:44:59 0:04:30 0:24:37 0:36:55 ESCUELA NAVAL MILITAR
739 1316 Raul Docampo Alvarez JunM- 26 0:44:59 0:04:30 0:23:23 0:36:43 PEÑAMBOLIA
740 632 Manuel Romero SantamariÑa M50- 31 0:45:00 0:04:30 0:23:33 0:36:34 CLUB CICLISTA CAMBRE
741 456 Jose Alvarez Rodriguez M55- 10 0:45:01 0:04:31 0:23:48 0:36:47 Independiente
742 2747 Isaac Alvarez Velasco M45- 73 0:45:01 0:04:31 0:23:41 0:36:37 Independiente
743 251 Jose Maria Iglesias Grande M50- 32 0:45:03 0:04:31 0:23:29 0:36:33 Independiente
744 2363 Juan Blanco Lino SenM- 415 0:45:03 0:04:31 0:23:29 0:36:34 -
745 2007 Francisco Couceiro Magan SenM- 416 0:45:03 0:04:31 0:23:30 0:36:34 -
746 984 Marcos Castro Balboa SenM- 417 0:45:05 0:04:31 0:24:16 0:36:54 Independiente
747 951 Abel Puente Murias SenM- 418 0:45:06 0:04:31 0:23:59 0:36:58 Independiente
748 972 Jose Fernandez Otero M55- 11 0:45:07 0:04:31 0:23:38 0:36:45 Independiente
749 2336 Jose Gallego Guisande M40- 106 0:45:09 0:04:31 0:23:24 0:36:39 -
750 1178 Antonio Melon Gonzalez M40- 107 0:45:09 0:04:31 0:23:52 0:36:53 Independiente
751 2256 Diego AguiÑo Dominguez SenM- 419 0:45:10 0:04:31 0:23:44 0:36:44 -
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752 987 Luis Rodriguez Barreiro SenM- 420 0:45:10 0:04:31 0:24:03 0:36:50 Independiente
753 3736 Yago Rey Oliveira XuvM- 11 0:45:11 0:04:32 0:23:38 0:36:57 Independiente
754 1290 Carlos Carrodeaguas Montero SenM- 421 0:45:11 0:04:32 0:24:03 0:37:01 Independiente
755 2099 David Chapela Magdaleno M70- 2 0:45:13 0:04:32 0:24:06 0:36:43 Independiente
756 370 Carlos Pintos Recarey SenM- 422 0:45:13 0:04:32 0:24:17 0:37:09 Independiente
757 1727 Ceferino Taboas Lage M40- 108 0:45:13 0:04:32 0:20:55 0:33:25 FRANCISCANAS
758 1608 Xose Manuel Rodriguez Exposito M50- 33 0:45:13 0:04:32 0:24:10 0:37:06 FLUVIAL LUGO
759 925 Julio Dominguez Perez M60- 7 0:45:15 0:04:32 0:23:15 0:36:41 ASOCIACION ATLETICO AL
760 913 Jesus Dominguez Gonzalez M45- 74 0:45:15 0:04:32 0:23:14 0:36:40 ASOCIACION ATLETICO AL
761 1050 Jose Javier Gomez Iglesias SenM- 423 0:45:16 0:04:32 0:24:24 0:37:05 Independiente
762 1424 Jose Angel Bascoy Casas SenM- 424 0:45:16 0:04:32 0:24:08 0:37:09 Independiente
763 2183 Adrian Rodriguez Diaz JunM- 27 0:45:17 0:04:32 0:23:53 0:36:58 -
764 6879 Daniel Gonzalez Jorge CadM- 12 0:45:17 0:04:32 0:23:40 0:36:37 SAR - MAHIA
765 657 Marcos Gonzalez Rodriguez SenM- 425 0:45:18 0:04:32 0:24:11 0:37:09 MARATON MONFORTE
766 1497 Elias Bouso Comendeiro SenM- 426 0:45:19 0:04:32 0:24:11 0:37:08 FLUVIAL LUGO
767 2008 Agustín Agra Barreiro SenM- 427 0:45:21 0:04:33 0:23:37 0:36:48 -
768 1879 Francisco Paz Lopez M45- 75 0:45:21 0:04:33 0:23:15 0:36:32 Independiente
769 710 Jorge Rodriguez Vargas JunM- 28 0:45:21 0:04:33 0:24:12 0:37:04 Independiente
770 765 Pedro Abeledo Cortizas SenM- 428 0:45:22 0:04:33 0:23:53 0:36:49 SIERRA NARON
771 2265 Inma Rodriguez FerreÑo F- 38 W35- 7 0:45:22 0:04:33 0:23:05 0:36:45 -
772 942 Rafael Vazquez Garcia SenM- 429 0:45:26 0:04:33 0:23:58 0:36:59 GUSTEY ATLETICO
773 296 Manuel Ocampo Digueiras M50- 34 0:45:26 0:04:33 0:24:24 0:37:23 Independiente
774 2195 Ana Maria Vazquez Exposito F- 39 SenF- 21 0:45:26 0:04:33 0:23:55 0:36:57 -
775 277 Jose Luis Alvarez Quereizaeta M50- 35 0:45:28 0:04:33 0:24:10 0:37:10 RESTAURANTE QUEIMADA
776 418 Belen Freijeiro Fernandez F- 40 SenF- 22 0:45:28 0:04:33 0:23:32 0:36:50 CONCELLO DE PORRIÑO
777 1839 Delmiro Casas Filgueira SenM- 430 0:45:29 0:04:33 0:22:58 0:36:24 GIMNASIO KORPORE FITN
778 1561 Salvador Fernandez Lamela SenM- 431 0:45:30 0:04:33 0:23:35 0:36:22 Independiente
779 1117 Mi Guel Angel Rodriguez Alonso SenM- 432 0:45:31 0:04:34 0:24:25 0:37:21 Independiente
780 1678 Luis Dorado Noya SenM- 433 0:45:32 0:04:34 0:24:05 0:36:58 ADAS CAMPO
781 1640 Jose Luis Castelao Tejo SenM- 434 0:45:33 0:04:34 0:24:48 0:37:38 MILLADOIRO
782 2572 Manuel Gonzalez Adan SenM- 435 0:45:34 0:04:34 0:24:27 0:37:02 EA DEZA
783 836 Pedro Alonso Barreiro SenM- 436 0:45:35 0:04:34 0:23:14 0:37:08 Independiente
784 546 Julio Fernandez Gallego M45- 76 0:45:37 0:04:34 0:23:57 0:37:05 Independiente
785 2134 RamÓn Vila Anca SenM- 437 0:45:37 0:04:34 0:24:15 0:37:11 -
786 1364 Francisco Salaberry Martin SenM- 438 0:45:38 0:04:34 0:24:15 0:37:07 ESCUELA NAVAL MILITAR
787 595 Gumersindo Álvarez GonzÁlez M40- 109 0:45:38 0:04:34 0:24:31 0:37:25 BURGAS ATLETISMO OURE
788 1675 Manuel Garcia Alfonso M60- 8 0:45:41 0:04:35 0:24:23 0:37:21 ADAS CAMPO
789 2704 Alvaro Suarez Fidalgo JunM- 29 0:45:42 0:04:35 0:23:03 0:36:39 Independiente
790 250 Francisco Javier Gonsalves Salgado SenM- 439 0:45:42 0:04:35 0:24:07 0:37:13 Independiente
791 1872 David Laje Perez ProM- 33 0:45:42 0:04:35 0:24:01 0:36:56 Independiente
792 217 Luis Fernandez Maneiro M50- 36 0:45:44 0:04:35 0:24:48 0:37:39 VETERANOS SAMIL
793 1534 Benito Vazquez Rodriguez M45- 77 0:45:44 0:04:35 0:24:10 0:37:10 Independiente
794 642 Jose Dopazo Diaz M55- 12 0:45:44 0:04:35 0:23:11 0:36:47 VETERANOS DE GALICIA
795 1035 Jose Sousa Rodriguez M45- 78 0:45:44 0:04:35 0:24:39 0:37:30 Independiente
796 2002 Eduardo Manuel Martínez García SenM- 440 0:45:44 0:04:35 0:24:10 0:37:07 -
797 470 Javier Garcia Bescansa SenM- 441 0:45:45 0:04:35 0:24:23 0:37:20 ESCUELA NAVAL MILITAR
798 1348 Santiago Gonzalez Cid M40- 111 0:45:45 0:04:35 0:24:06 0:37:08 Independiente
799 1484 Juan Pablo Valverde Moran M40- 110 0:45:45 0:04:35 0:24:22 0:37:23 Independiente
800 2006 Enrique Santás Parente SenM- 442 0:45:45 0:04:35 0:23:01 0:36:19 -
801 1732 Ricardo Jose Orbam Morens SenM- 443 0:45:45 0:04:35 0:24:19 0:37:20 Independiente
802 479 Mario Guerra Soto SenM- 444 0:45:45 0:04:35 0:24:33 0:37:36 ESCUELA NAVAL MILITAR
803 1492 Teresa Corral Marcos F- 41 W35- 8 0:45:46 0:04:35 0:23:36 0:36:58 FLUVIAL LUGO
804 1569 Luis Miguel Mangana Vidal SenM- 445 0:45:46 0:04:35 0:24:07 0:37:31 Independiente
805 1980 Javier Gesteiro Rodriguez SenM- 446 0:45:48 0:04:35 0:25:44 0:38:05 Independiente
806 792 Bernardo Estevez Villar SenM- 447 0:45:48 0:04:35 0:25:21 0:37:59 Independiente
807 2259 Mª Del Pilar López Graña F- 42 SenF- 23 0:45:49 0:04:35 0:24:11 0:37:23 -
808 670 Avelino Perez Santos M40- 112 0:45:49 0:04:35 0:24:17 0:37:20 Independiente
809 451 Diego Prieto Gonzalez ProM- 34 0:45:50 0:04:35 0:24:43 0:37:19 Independiente
810 1139 Jeus Bouzas Otero M55- 13 0:45:52 0:04:36 0:23:57 0:37:19 Independiente
811 278 Felix Alvarez Rodriguez M60- 9 0:45:55 0:04:36 0:24:21 0:37:20 RESTAURANTE QUEIMADA
812 1241 Jesus Frias Rodriguez SenM- 448 0:45:55 0:04:36 0:24:41 0:37:34 Independiente
813 279 Ramon Estevez Alvarez M45- 79 0:45:55 0:04:36 0:24:15 0:37:20 RESTAURANTE QUEIMADA
814 669 Rosendo Sanchez Gonzalez SenM- 449 0:45:56 0:04:36 0:23:25 0:37:13 Independiente
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815 1146 Pedro Agustin Navas Galvez SenM- 450 0:45:56 0:04:36 0:25:43 0:38:12 Independiente
816 1284 Diego Sotelo Fernandez SenM- 451 0:45:56 0:04:36 0:25:43 0:38:12 Independiente
817 1792 Basilio Guijarro Arca SenM- 452 0:45:58 0:04:36 0:24:21 0:37:46 Independiente
818 1824 Roberto Dominguez Garcia SenM- 453 0:45:58 0:04:36 0:24:32 0:37:31 OLIMPO - AS PONTES
819 252 Arturo Vazquez Casal M40- 113 0:45:59 0:04:36 0:23:43 0:37:23 Independiente
820 2157 José Ansede Díaz SenM- 454 0:45:59 0:04:36 0:24:10 0:37:09 -
821 1810 Xose Miguel Carballo Gonzalez SenM- 455 0:46:00 0:04:36 0:25:23 0:37:58 FONTEFRÍA DE MUÍÑOS
822 905 Arturo Casasnovas Calvo M45- 80 0:46:00 0:04:36 0:24:38 0:37:47 Independiente
823 2331 David Hermida Castro SenM- 456 0:46:01 0:04:37 0:24:35 0:37:42 -
824 2633 Alfonso Martinez Garcia M55- 14 0:46:01 0:04:37 0:23:53 0:37:25 SAMERTOLAMEU GRUPO A
825 449 Manuel Fernandez Suarez SenM- 457 0:46:01 0:04:37 0:24:48 0:37:45 Independiente
826 4462 Javier Gonzalez Diaz XuvM- 13 0:46:03 0:04:37 0:24:33 0:37:45 IES O COUTO
827 2449 Raquel Álvarez Pérez F- 43 SenF- 24 0:46:03 0:04:37 0:25:25 0:37:59 -
828 647 Ricardo Gil Dopazo SenM- 458 0:46:06 0:04:37 0:24:11 0:37:33 VETERANOS DE GALICIA
829 2091 Gabriel* Dasilva Alonso JunM- 30 0:46:07 0:04:37 0:24:45 0:38:18 SEMINARIO MENOR
830 1181 Luis Javier Moreno Atance M45- 81 0:46:07 0:04:37 0:24:28 0:37:48 Independiente
831 1793 Juan Carlos Gomez Perez M40- 114 0:46:08 0:04:37 0:24:21 0:37:46 Independiente
832 722 Marcelino Gonzalez Ozores M45- 82 0:46:14 0:04:38 0:24:17 0:37:39 Independiente
833 2465 Pilar Dominguez Pereira F- 44 W35- 9 0:46:14 0:04:38 0:24:25 0:37:39 -
834 2569 Manuel Rodriguez Rodriguez M50- 37 0:46:14 0:04:38 0:24:26 0:37:41 EA DEZA
835 1725 Javier Miranda Lorenzo M50- 38 0:46:15 0:04:38 0:23:41 0:37:21 Independiente
836 1281 Marcos Fernandez Vazquez SenM- 459 0:46:15 0:04:38 0:24:29 0:38:02 Independiente
837 2187 Alán Andrés Fidalgo SenM- 460 0:46:17 0:04:38 0:24:20 0:37:49 -
838 1141 Benigno Romero Fuentefria SenM- 461 0:46:17 0:04:38 0:24:38 0:37:54 Independiente
839 874 Xose M, Ons Fernandez SenM- 462 0:46:18 0:04:38 0:23:12 0:37:24 ATLETISMO NOIA
840 214 Francisco Xavier Prieto Rodriguez SenM- 463 0:46:19 0:04:38 0:24:37 0:38:23 Independiente
841 5887 Yovany A Taboada Diaz XuvM- 14 0:46:19 0:04:38 0:25:39 0:38:38 Independiente
842 2869 Carlos Ferreiroa Gonzalez M45- 83 0:46:19 0:04:38 0:24:45 0:37:55 ATHLETICS
843 1993 Andres Perez Lopez XuvM- 15 0:46:19 0:04:38 0:25:39 0:38:39 Independiente
844 1415 Ivan Rubio AviÑoa JunM- 31 0:46:19 0:04:38 0:23:57 0:37:58 Independiente
845 6567 Alejandro Fernandez Gozalez XuvM- 16 0:46:19 0:04:38 0:23:33 0:38:30 Independiente
846 1027 Modesto Arturo Garcia Puga SenM- 464 0:46:21 0:04:39 0:23:59 0:37:36 Independiente
847 937 Jorge Labandeira Gonzalez M40- 115 0:46:22 0:04:39 0:25:16 0:38:16 Independiente
848 2536 Benigno Duran Sobrino M40- 116 0:46:23 0:04:39 0:24:19 0:37:57 Independiente
849 2350 Miguel Ángel PayÁ GonzÁlez SenM- 465 0:46:25 0:04:39 0:25:27 0:38:10 -
850 3794 Iago Saco Vilacha AleM- 17 0:46:25 0:04:39 0:26:32 0:38:36 OURENSE ATLETISMO
851 726 Santiago Saco Rivera SenM- 466 0:46:25 0:04:39 0:26:32 0:38:37 OURENSE ATLETISMO
852 2654 Ana Balbina Rodriguez Rodriguez F- 45 W35- 10 0:46:26 0:04:39 0:24:09 0:37:58 Independiente
853 2651 Francisco Javier Suarez Rodriguez ProM- 35 0:46:27 0:04:39 0:24:09 0:37:58 CDU
854 2700 Jose Antonio Moyano Ledesma SenM- 467 0:46:28 0:04:39 0:24:41 0:37:55 Independiente
855 1090 Francisco Xabier Diaz Gonzalez SenM- 468 0:46:31 0:04:40 0:24:33 0:38:05 Independiente
856 2860 Manuel Bayon Meleiro M50- 39 0:46:32 0:04:40 0:24:11 0:37:50 FLUVIAL DE LUGO
857 1432 Jesus Abad Gomez SenM- 469 0:46:33 0:04:40 0:24:56 0:38:09 Independiente
858 2397 Marcelino Villar Fernandez SenM- 470 0:46:34 0:04:40 0:26:08 0:38:40 -
859 2398 Maria Jose Martinez Rodriguez F- 46 SenF- 25 0:46:34 0:04:40 0:26:08 0:38:41 -
860 2816 Lois Taboada Fidalgo SenM- 471 0:46:34 0:04:40 0:25:24 0:38:18 Independiente
861 677 Enrique Fidalgo Logchiese SenM- 472 0:46:35 0:04:40 0:23:36 0:37:35 Independiente
862 1689 Juan Jose Fernandez Dominguez SenM- 473 0:46:35 0:04:40 0:24:54 0:38:19 ADAS CAMPO
863 650 Amalia Dopazo Otero F- 47 SenF- 26 0:46:36 0:04:40 0:23:50 0:37:40 VETERANOS DE GALICIA
864 2601 Gonzalo Fernandez Canal SenM- 474 0:46:37 0:04:40 0:24:06 0:37:50 Independiente
865 559 Pablo Daquinta Rodriguez SenM- 475 0:46:37 0:04:40 0:24:19 0:38:03 Independiente
866 2018 Javier Varela Romero SenM- 476 0:46:37 0:04:40 0:25:20 0:38:17 -
867 602 Pablo GonzÁlez Conde SenM- 477 0:46:38 0:04:40 0:24:29 0:38:02 Independiente
868 769 Alejandro Gonzalez Pernas SenM- 478 0:46:39 0:04:40 0:24:32 0:38:08 EGOVARROS CLUB
869 223 Tomas CousiÑo Vazquez M60- 10 0:46:41 0:04:41 0:24:46 0:38:08 VETERANOS SAMIL
870 2016 Alvaro Noya Pena SenM- 479 0:46:42 0:04:41 0:25:21 0:38:19 -
871 414 Manuel Miranda Carvajales SenM- 480 0:46:42 0:04:41 0:24:37 0:38:07 Independiente
872 364 Teodoro Fernandez Gonzalez SenM- 481 0:46:43 0:04:41 0:24:05 0:37:57 Independiente
873 1860 J Ernesto Pereira Lopez SenM- 482 0:46:44 0:04:41 0:25:33 0:38:23 GIMNASIO KORPORE FITN
874 2523 Carmen Collado Gimenez F- 48 SenF- 27 0:46:44 0:04:41 0:24:42 0:38:08 Independiente
875 2335 Nicasio Castellanos Juan M40- 117 0:46:44 0:04:41 0:23:54 0:37:54 -
876 714 Carlos Carrera Carrera M55- 15 0:46:45 0:04:41 0:24:18 0:37:52 Independiente
877 4324 Raul Loureiro Chyan M40- 118 0:46:46 0:04:41 0:24:56 0:38:25 Independiente
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878 1069 Nestor Martin Gulias SenM- 483 0:46:49 0:04:41 0:24:30 0:38:06 Independiente
879 2314 Javier Martinez Almeida M40- 119 0:46:49 0:04:41 0:24:36 0:38:21 -
880 202 Delfin Quintana Devesa SenM- 484 0:46:51 0:04:42 0:24:41 0:38:17 Independiente
881 1770 Mª Jose TriÑanes Castro F- 49 W35- 11 0:46:51 0:04:42 0:23:42 0:37:41 HOTEL MIRADOR
882 457 Manuel Garcia Colomo M50- 40 0:46:52 0:04:42 0:23:58 0:37:49 TRIATLON OURENSE
883 1416 Ruben Alvarez Gonzalez SenM- 485 0:46:52 0:04:42 0:24:19 0:38:03 Independiente
884 909 Ricardo Perez Gonzalez SenM- 486 0:46:52 0:04:42 0:24:04 0:37:53 Independiente
885 544 Juan C. Mendez Damorin SenM- 487 0:46:53 0:04:42 0:24:50 0:37:36 Independiente
886 129 Carlos Ferreiro Garcia M40- 120 0:46:53 0:04:42 0:25:40 0:38:34 Independiente
887 1452 Jose Manuel Insua Insua M40- 121 0:46:54 0:04:42 0:23:55 0:37:44 Independiente
888 1072 Bautista Rodriguez Garcia SenM- 488 0:46:55 0:04:42 0:25:57 0:39:00 Independiente
889 2133 Emilio José Diez Rico SenM- 489 0:46:55 0:04:42 0:24:43 0:38:18 -
890 2468 Fernando Bianchi Bustillo SenM- 490 0:46:56 0:04:42 0:24:42 0:38:17 -
891 298 Jose Luis Sousa Mendez SenM- 491 0:46:57 0:04:42 0:25:21 0:38:36 Independiente
892 1616 Israel Hernandez Vidal SenM- 492 0:46:59 0:04:42 0:25:59 0:38:59 Independiente
893 1702 Jose Alberto Pato Rodriguez SenM- 493 0:46:59 0:04:42 0:24:25 0:38:10 Independiente
894 2272 José Manuel Avendaño García M45- 84 0:46:59 0:04:42 0:25:11 0:38:31 -
895 2475 Pablo Lopez Lopez M40- 122 0:47:00 0:04:42 0:24:14 0:38:00 -
896 1490 M.alberto Fernandez Fraga M40- 123 0:47:01 0:04:43 0:25:02 0:38:28 FLUVIAL LUGO
897 887 Jose Mira Fernandez SenM- 494 0:47:02 0:04:43 0:25:05 0:38:38 Independiente
898 1760 M. Angel Lopez Carrasco SenM- 495 0:47:02 0:04:43 0:24:29 0:38:14 Independiente
899 835 Segundo Barreiro Ares SenM- 496 0:47:03 0:04:43 0:25:19 0:38:35 Independiente
900 968 Uxio Garcia YaÑez M45- 85 0:47:04 0:04:43 0:24:57 0:38:22 Independiente
901 707 RamsÉs Torres Barreiros SenM- 497 0:47:06 0:04:43 0:24:41 0:38:23 Independiente
902 682 Ivan Bianco Perez ProM- 36 0:47:06 0:04:43 0:24:40 0:38:16 Independiente
903 2876 Carlos March Tesouro M40- 124 0:47:07 0:04:43 0:24:16 0:38:11 Independiente
904 2440 Juan Jose Lema Cundins SenM- 498 0:47:07 0:04:43 0:26:07 0:38:49 -
905 990 Javier Quiroga Fernadez SenM- 499 0:47:07 0:04:43 0:23:47 0:38:00 Independiente
906 1764 Marcelo Gallego Perez M40- 125 0:47:07 0:04:43 0:25:09 0:38:33 ATLETICO BIERZO
907 2870 Jorge Ferreiroa Gonzalez M50- 41 0:47:08 0:04:43 0:24:46 0:38:18 ATHLETICS
908 2652 Francisco Javier Suarez Regueiro M45- 86 0:47:08 0:04:43 0:24:09 0:38:05 CDU
909 5455 Gladis López Martínez F- 50 XuvF- 18 0:47:08 0:04:43 0:24:40 0:38:42 SALESIANOS
910 2298 Miguel Ángel Jimeno Enríquez M40- 126 0:47:09 0:04:43 0:24:51 0:38:17 -
911 2598 Antonio Rodriguez Rodrigiuez M40- 127 0:47:10 0:04:43 0:23:19 0:37:51 Independiente
912 2380 Juan Luis Soto Salceda SenM- 500 0:47:11 0:04:44 0:24:33 0:38:24 -
913 293 Jose Luis Gonzalez Vila SenM- 501 0:47:11 0:04:44 0:24:38 0:38:30 Independiente
914 2060 Sixto Colmenero Perez M50- 42 0:47:12 0:04:44 0:25:08 0:38:39 -
915 2344 Jose Antonio Cid Gil SenM- 502 0:47:13 0:04:44 0:24:34 0:38:24 -
916 866 Jiose Manuel Rodriguez Lopez M50- 43 0:47:14 0:04:44 0:25:14 0:38:47 Independiente
917 5588 Jorge Prado Martinez CadM- 19 0:47:14 0:04:44 0:25:27 0:39:02 SALESIANOS
918 2362 David Jambrina Leal SenM- 503 0:47:14 0:04:44 0:26:03 0:39:03 -
919 989 Alberto Rodriguez Gonzalez M50- 44 0:47:15 0:04:44 0:24:53 0:38:27 Independiente
920 2203 Juan Carlos Sotelo París SenM- 504 0:47:15 0:04:44 0:25:20 0:38:48 -
921 5378 Eric Novas Riestra XuvM- 20 0:47:15 0:04:44 0:25:56 0:39:06 IES 12 OCTUBRE
922 717 Emilio Gonzalez Rodriguez M40- 128 0:47:16 0:04:44 0:24:22 0:38:38 Independiente
923 795 Silvia Souto F- 51 W40- 5 0:47:16 0:04:44 0:23:34 0:37:44 Independiente
924 2460 Juan Carlos Lopez Perez SenM- 505 0:47:16 0:04:44 0:25:26 0:38:33 -
925 2239 Montserrat Pallisé Meilán F- 52 W40- 6 0:47:16 0:04:44 0:24:36 0:38:28 -
926 2707 Roberto Saez Ribao JunM- 32 0:47:17 0:04:44 0:24:52 0:38:32 Independiente
927 2792 Jose Maria Sabin Fernandez M45- 87 0:47:17 0:04:44 0:24:55 0:38:18 Independiente
928 1460 Roberto Ruano Gonzalez M40- 129 0:47:18 0:04:44 0:24:24 0:38:19 Independiente
929 1237 Emilio Conde Casas SenM- 506 0:47:18 0:04:44 0:24:26 0:38:24 Independiente
930 436 Roberto Gonzalez Perez SenM- 507 0:47:19 0:04:44 0:24:18 0:38:22 Independiente
931 643 Antonio Rosales Pedrouso SenM- 508 0:47:20 0:04:44 0:25:09 0:38:32 VETERANOS DE GALICIA
932 648 Marino Rosales Villanueva SenM- 509 0:47:20 0:04:44 0:25:18 0:38:37 VETERANOS DE GALICIA
933 2596 Manuel Seara Estevez SenM- 510 0:47:21 0:04:45 0:24:03 0:38:08 Independiente
934 671 Jose Carlos Gonzalez Cruz SenM- 511 0:47:21 0:04:45 0:25:07 0:38:46 Independiente
935 553 Manuel Portela Salgado M45- 88 0:47:22 0:04:45 0:24:18 0:38:22 Independiente
936 1698 Jose Antonio Novoa Rodriguez M50- 45 0:47:22 0:04:45 0:24:18 0:38:22 Independiente
937 2863 Enrique Vazquez Carricoba M50- 46 0:47:23 0:04:45 0:25:46 0:38:55 ATLETICA MURALLA
938 1470 Celso Conde Gonzalez M45- 89 0:47:23 0:04:45 0:25:02 0:38:35 Independiente
939 5449 Andrés Conde Vázquez XuvM- 21 0:47:24 0:04:45 0:25:42 0:38:51 SALESIANOS
940 885 Marcos Alvarez Hermida ProM- 37 0:47:24 0:04:45 0:24:30 0:38:42 Independiente
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941 1819 Adolfo Fernandez Gonzalez SenM- 512 0:47:24 0:04:45 0:26:00 0:39:07 Independiente
942 2697 Diego Alvarez Cid ProM- 38 0:47:26 0:04:45 0:24:30 0:38:42 OURENSE ATLETISMO
943 1431 Avelino Pera Cantarilla M40- 130 0:47:27 0:04:45 0:25:49 0:39:19 Independiente
944 2775 Anderson Da Silva Marques SenM- 513 0:47:27 0:04:45 0:23:49 0:37:59 Independiente
945 539 Daniel Gonzalez Vazquez SenM- 514 0:47:28 0:04:45 0:24:45 0:38:43 Independiente
946 1831 Jose Fernandez Rodriguez M45- 90 0:47:28 0:04:45 0:24:18 0:38:25 GIMNASIO KORPORE FITN
947 2703 Diego Santana NuÑez JunM- 33 0:47:31 0:04:46 0:25:28 0:39:26 Independiente
948 864 Jose Angel Feijoo Grande M45- 91 0:47:31 0:04:46 0:23:37 0:38:13 Independiente
949 2290 Guillermo Lancelotti Izquierdo SenM- 515 0:47:32 0:04:46 0:25:31 0:38:57 -
950 1345 Jorge Juan Vazquez Taboada JunM- 34 0:47:32 0:04:46 0:25:34 0:39:25 IES 12 OCTUBRE
951 2479 Jose Fernando Moreno Moreno SenM- 516 0:47:32 0:04:46 0:25:07 0:38:49 -
952 2254 Francisco Rodriguez Lama M40- 131 0:47:32 0:04:46 0:24:18 0:38:12 -
953 469 Rosendo Luis Fernandez Fernandez M50- 47 0:47:32 0:04:46 0:25:16 0:38:56 Independiente
954 2895 Enrique Francisco Lobon Gavira M50- 48 0:47:33 0:04:46 0:24:58 0:38:38 Independiente
955 406 Sergio Carreira Ramos SenM- 517 0:47:33 0:04:46 0:24:32 0:38:34 Independiente
956 1564 XosÉ AntÓn CalviÑo Martinez M45- 92 0:47:34 0:04:46 0:24:59 0:38:44 Independiente
957 2042 Benigno Martinez Gomez SenM- 518 0:47:34 0:04:46 0:26:02 0:39:10 -
958 2129 Alberto Feal SenM- 519 0:47:34 0:04:46 0:25:36 0:39:06 -
959 2235 Juan José Rodríguez González M40- 132 0:47:34 0:04:46 0:25:28 0:38:51 -
960 739 Isaac PiÑeiro Couto ProM- 39 0:47:35 0:04:46 0:26:33 0:39:44 Independiente
961 1065 Rafael Vila Fernandez SenM- 520 0:47:35 0:04:46 0:25:41 0:39:04 Independiente
962 1493 M.del Mar Copa Novo F- 53 W40- 7 0:47:36 0:04:46 0:25:11 0:38:51 FLUVIAL LUGO
963 1286 Diego Gomez Garcia JunM- 35 0:47:37 0:04:46 0:26:35 0:39:27 Independiente
964 1677 Mi Guel Angel Gonzalez OrdoÑez M50- 49 0:47:38 0:04:46 0:25:08 0:38:57 ADAS CAMPO
965 1682 Manuel Ares Perez M45- 93 0:47:38 0:04:46 0:25:31 0:38:56 ADAS CAMPO
966 2332 Guillermo Diez Fernandez M40- 133 0:47:39 0:04:46 0:24:43 0:38:53 -
967 2565 Jose Manuel Rodriguez Bernardez ProM- 40 0:47:39 0:04:46 0:25:32 0:39:05 EA DEZA
968 2657 Sebastian Burdeos Quintana SenM- 521 0:47:39 0:04:46 0:25:15 0:39:04 Independiente
969 1592 Jose Dominguez Garcia SenM- 522 0:47:39 0:04:46 0:24:16 0:38:34 Independiente
970 1997 Antonio Losada Calleja SenM- 523 0:47:40 0:04:46 0:24:13 0:38:25 Independiente
971 725 Carlos Boo Alvarez M40- 134 0:47:41 0:04:47 0:24:53 0:38:49 Independiente
972 1787 Francisco Javier Rodriguez Rey SenM- 524 0:47:41 0:04:47 0:26:34 0:39:54 DEPORTE MARCIAL
973 2081 Yoan* Múñoz Mosquera JunM- 36 0:47:43 0:04:47 0:25:49 0:39:19 SEMINARIO MENOR
974 512 Francisco Mendoza Martinez ProM- 41 0:47:43 0:04:47 0:27:17 0:40:05 ESCUELA NAVAL MILITAR
975 5445 Diego Gonzalez Rodriguez XuvM- 22 0:47:43 0:04:47 0:25:20 0:39:00 SALESIANOS
976 1046 Marcelino Prol Padin SenM- 525 0:47:44 0:04:47 0:25:08 0:38:46 Independiente
977 1042 Alberto Figueiro Alfonso SenM- 526 0:47:44 0:04:47 0:25:08 0:38:46 Independiente
978 988 Jorge Perez Dieguez SenM- 527 0:47:44 0:04:47 0:25:09 0:38:59 Independiente
979 2377 Lalo Arce Amor SenM- 528 0:47:46 0:04:47 0:24:56 0:38:53 -
980 1868 Jose Ramon Iglesias Mazaira M45- 94 0:47:49 0:04:47 0:25:49 0:39:09 Independiente
981 2771 Iago Salinas Sevillano SenM- 530 0:47:50 0:04:47 0:24:58 0:38:54 CDU
982 1755 Alfredo Suarez Canal M50- 50 0:47:51 0:04:48 0:25:37 0:38:59 Independiente
983 2213 Jose Maria Bermello Lopez SenM- 531 0:47:53 0:04:48 0:25:17 0:39:03 -
984 2428 Antonio Silva Fernandez SenM- 532 0:47:53 0:04:48 0:24:08 0:38:24 -
985 2231 Jose Manuel Araujo Fernandez M45- 95 0:47:53 0:04:48 0:25:18 0:39:03 -
986 740 Ivan Iglesias Carballo ProM- 42 0:47:54 0:04:48 0:26:34 0:39:44 Independiente
987 464 Jose Manuel Guerrero De Los Santos SenM- 533 0:47:54 0:04:48 0:25:10 0:39:07 ESCUELA NAVAL MILITAR
988 558 Juan Lopez Dopazo SenM- 534 0:47:54 0:04:48 0:25:36 0:39:12 Independiente
989 2376 Jordán Salgado Ferreira JunM- 37 0:47:54 0:04:48 0:25:15 0:38:49 -
990 2803 Carlos Gonzalez Souto SenM- 535 0:47:57 0:04:48 0:25:02 0:38:58 Independiente
991 2534 Merso Costas Bastida M40- 135 0:47:58 0:04:48 0:25:53 0:39:44 Independiente
992 2351 Roberto Padilla Torres SenM- 536 0:48:01 0:04:49 0:25:29 0:39:13 -
993 2339 Lourdes Prieto Vieites F- 54 W45- 1 0:48:01 0:04:49 0:24:54 0:38:51 independiente
994 2086 Oscar* Pérez Limia JunM- 38 0:48:01 0:04:49 0:24:45 0:38:25 SEMINARIO MENOR
995 2088 Augusto* Rodríguez Dos Santos JunM- 39 0:48:02 0:04:49 0:24:19 0:38:51 SEMINARIO MENOR
996 982 Jose Pablo Lorenzo Conde SenM- 537 0:48:02 0:04:49 0:24:19 0:39:04 Independiente
997 5660 David Gonzalez García InfM- 23 0:48:02 0:04:49 0:24:36 0:38:44 SALESIANOS
998 1845 Luciano Cendon Diz SenM- 538 0:48:03 0:04:49 0:26:52 0:39:54 GIMNASIO KORPORE FITN
999 1850 Jose Ramon Pinal Gonzalez SenM- 539 0:48:03 0:04:49 0:26:52 0:39:53 GIMNASIO KORPORE FITN

1000 2378 Avelino José Soto Salceda SenM- 540 0:48:04 0:04:49 0:25:27 0:39:09 -
1001 300 Javier Alonso Miranda M45- 96 0:48:05 0:04:49 0:25:37 0:39:22 Independiente
1002 865 Juan A. Pereira Sotelo M40- 136 0:48:08 0:04:49 0:24:09 0:38:37 Independiente
1003 2740 Luis Gutierrez Campos SenM- 541 0:48:08 0:04:49 0:25:52 0:39:21 Independiente
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1004 2347 Marcos Pavon Varela JunM- 40 0:48:08 0:04:49 0:25:23 0:39:11 -
1005 152 Elena Blanco Torres F- 55 ProF- 5 0:48:08 0:04:49 0:24:57 0:39:13 OURENSE ATLETISMO
1006 2470 Francisco Quinteiro Del Campo SenM- 542 0:48:09 0:04:49 0:25:34 0:39:20 -
1007 1199 Joao Castela Da Costa SenM- 543 0:48:09 0:04:49 0:24:03 0:38:29 Independiente
1008 6474 Ismael Alvarez Camba XuvM- 24 0:48:10 0:04:49 0:26:52 0:39:54 GIMNASIO KORPORE FITN
1009 1584 Alfonso Gonzalez Docasar SenM- 544 0:48:10 0:04:49 0:25:38 0:39:22 Independiente
1010 1032 Jose Manuel Iglesias Rodriguez M45- 97 0:48:11 0:04:50 0:25:19 0:39:14 Independiente
1011 1478 Celso Delgado Arce M45- 98 0:48:11 0:04:50 0:24:42 0:39:02 Independiente
1012 394 Manuel Carid RodrÍguez M45- 99 0:48:12 0:04:50 0:21:13 0:37:11 Independiente
1013 907 Marcos Gandoy Perez SenM- 545 0:48:12 0:04:50 0:26:38 0:39:53 Independiente
1014 363 Francisco OuteiriÑo Miguez M55- 16 0:48:12 0:04:50 0:25:22 0:39:20 Independiente
1015 1704 Anxo Fernandez Diaz M45- 100 0:48:12 0:04:50 0:25:17 0:39:20 Independiente
1016 1089 Alvaro Barros Araujo SenM- 546 0:48:13 0:04:50 0:26:37 0:39:53 Independiente
1017 219 Ceferino Sanchez Gestido M50- 51 0:48:14 0:04:50 0:26:02 0:39:27 VETERANOS SAMIL
1018 395 Jose Manuel Bernrdez Alvarez M45- 101 0:48:14 0:04:50 0:25:09 0:39:10 Independiente
1019 6009 Diego Fernandez Novoa XuvM- 25 0:48:14 0:04:50 0:25:33 0:39:39 -
1020 1785 Jose Luis Carnicero Carrera SenM- 547 0:48:16 0:04:50 0:26:34 0:39:54 DEPORTE MARCIAL
1021 2673 Camilo Taboada MaraÑins SenM- 548 0:48:17 0:04:50 0:25:55 0:39:41 Independiente
1022 1129 MartÍn AndrÉs Silvera Cardezo ProM- 43 0:48:18 0:04:50 0:26:47 0:40:23 ATLETISMO VITAL FITNES
1023 789 Segundo Varela Fernandez SenM- 549 0:48:18 0:04:50 0:24:29 0:38:53 Independiente
1024 896 Jose Antonio Sueiro Dominguez SenM- 550 0:48:18 0:04:50 0:25:24 0:39:29 Independiente
1025 1234 Francisco Luis Combarros Vila M50- 52 0:48:20 0:04:50 0:25:05 0:39:24 Independiente
1026 6006 Alejandro Perez Diz CadM- 26 0:48:20 0:04:50 0:26:51 0:40:06 Gimnasio AREA- Club CORR
1027 393 Jose Candido GonzÁlez Santamaria SenM- 551 0:48:21 0:04:51 0:25:16 0:39:10 Independiente
1028 514 Hector Alvarez Martinez ProM- 44 0:48:21 0:04:51 0:27:18 0:40:25 ESCUELA NAVAL MILITAR
1029 622 Isabel Bea Pose F- 56 W50- 1 0:48:21 0:04:51 0:25:50 0:39:32 EGOVARROS CLUB
1030 508 Eduardo Riquelme Lledo ProM- 45 0:48:22 0:04:51 0:27:19 0:40:22 ESCUELA NAVAL MILITAR
1031 2436 Manuel Fernández Muinelo SenM- 552 0:48:23 0:04:51 0:25:49 0:39:25 -
1032 167 Pablo Rodriguez Gomez SenM- 553 0:48:23 0:04:51 0:26:46 0:40:00 OURENSE ATLETISMO
1033 504 Ruben Garcia Perez SenM- 554 0:48:24 0:04:51 0:27:00 0:40:21 ESCUELA NAVAL MILITAR
1034 461 Pablo Barros Gonzalez ProM- 46 0:48:24 0:04:51 0:27:19 0:40:22 ESCUELA NAVAL MILITAR
1035 2799 Sergio Mata Torreira SenM- 555 0:48:25 0:04:51 0:24:53 0:39:03 Independiente
1036 2798 Jorge Fontao Sueiro SenM- 556 0:48:25 0:04:51 0:24:52 0:39:02 Independiente
1037 1837 Roberto Davite Novoa SenM- 557 0:48:26 0:04:51 0:27:11 0:40:27 GIMNASIO KORPORE FITN
1038 2472 Jose Vazquez Fernandez SenM- 558 0:48:28 0:04:51 0:23:59 0:38:52 -
1039 900 Jose Angel Fernandez Martinez M40- 137 0:48:28 0:04:51 0:25:56 0:39:45 Independiente
1040 1912 Gerardo Cantón Gómez SenM- 559 0:48:28 0:04:51 0:26:50 0:39:57 ARVO
1041 1716 Jose Manuel Garcia Escolano SenM- 560 0:48:29 0:04:51 0:26:07 0:39:40 Independiente
1042 2141 Angel Rodriguez Santamaria SenM- 561 0:48:29 0:04:51 0:25:17 0:39:26 -
1043 499 Carlos Morillo Martin ProM- 47 0:48:30 0:04:51 0:27:09 0:40:25 ESCUELA NAVAL MILITAR
1044 634 Enrique Gandara Ulloa M40- 138 0:48:30 0:04:51 0:25:43 0:39:42 CLUB CICLISTA CAMBRE
1045 1783 Jose Ramon Vazquez Romero M50- 53 0:48:30 0:04:51 0:25:21 0:39:40 Independiente
1046 2359 Javier Mogo Torrado SenM- 562 0:48:30 0:04:51 0:24:36 0:39:30 -
1047 2277 Jose Feijoo Miranda SenM- 563 0:48:31 0:04:52 0:25:04 0:39:24 -
1048 646 Jose M. Moreira Fuentes M40- 139 0:48:31 0:04:52 0:25:06 0:39:26 VETERANOS DE GALICIA
1049 2260 Manuel Blanco GonzÁlez SenM- 564 0:48:31 0:04:52 0:25:03 0:39:32 -
1050 6476 Miguel Angel Lorenzo Alvarez JunM- 41 0:48:32 0:04:52 0:25:13 0:39:46 GIMNASIO KORPORE FITN
1051 651 Manuel Morenza Fernandez M40- 140 0:48:32 0:04:52 0:24:58 0:39:23 Independiente
1052 460 Emilio Rumbo Otero ProM- 48 0:48:32 0:04:52 0:27:17 0:40:22 ESCUELA NAVAL MILITAR
1053 459 David Lopez Rodriguez ProM- 49 0:48:33 0:04:52 0:27:17 0:40:22 ESCUELA NAVAL MILITAR
1054 2068 Dolores Cachafeiro Chamosa F- 57 W45- 2 0:48:33 0:04:52 0:25:11 0:39:27 -
1055 548 Emilio Fernandez Gonzalez M40- 141 0:48:33 0:04:52 0:25:45 0:39:49 Independiente
1056 405 Juan Vicente Hermo Santamaria SenM- 565 0:48:34 0:04:52 0:25:04 0:39:25 Independiente
1057 511 Enrique Felipe Garcia ProM- 50 0:48:36 0:04:52 0:27:20 0:40:24 ESCUELA NAVAL MILITAR
1058 500 Jose M. Gallardon Galan ProM- 51 0:48:36 0:04:52 0:27:19 0:40:24 ESCUELA NAVAL MILITAR
1059 242 Gelasio Rodriguez Iglesias SenM- 566 0:48:37 0:04:52 0:25:26 0:39:47 Independiente
1060 480 Carlos Gonzalez Amador SenM- 567 0:48:37 0:04:52 0:27:19 0:40:17 ESCUELA NAVAL MILITAR
1061 2019 Jorge Hernandez Rodriguez SenM- 568 0:48:38 0:04:52 0:25:49 0:39:44 -
1062 3863 Maria Cruz Pereira Seara F- 58 InfF- 27 0:48:40 0:04:52 0:20:49 0:36:22 CENTRO EDUCATIVO A CA
1063 674 Victor Vieira Cid ProM- 52 0:48:40 0:04:52 0:26:35 0:39:39 Independiente
1064 1998 Santiago Rodriguez Montoiro SenM- 569 0:48:42 0:04:53 0:26:51 0:40:24 Independiente
1065 590 Antonio Bermudez Perez M45- 102 0:48:42 0:04:53 0:25:54 0:39:58 GRUPO VIGO
1066 2702 Angel Cid Quintas SenM- 570 0:48:43 0:04:53 0:25:21 0:39:24 Independiente
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1067 830 Jose Ramon Garcia Rey AleM- 28 0:48:45 0:04:53 0:25:16 0:39:30 Independiente
1068 898 Aitor Sotelo Alarcon JunM- 42 0:48:45 0:04:53 0:24:49 0:39:17 Independiente
1069 633 Eliseo Lopez Del Rio M50- 54 0:48:46 0:04:53 0:25:35 0:39:34 CLUB CICLISTA CAMBRE
1070 1429 Enedina Alonso Garcia F- 59 W45- 3 0:48:46 0:04:53 0:25:16 0:39:33 FLUVIAL LUGO
1071 2896 Manuel Fernandez SaldaÑa SenM- 571 0:48:48 0:04:53 0:26:34 0:40:10 Independiente
1072 354 Alejandro Perez Gonzalez JunM- 43 0:48:49 0:04:53 0:27:02 0:40:28 FRANCISCANAS
1073 2688 Alberto Lopez Araujo ProM- 53 0:48:50 0:04:53 0:26:04 0:39:20 Independiente
1074 502 Rafael Mena Lopez ProM- 54 0:48:50 0:04:53 0:27:18 0:40:21 ESCUELA NAVAL MILITAR
1075 1861 Carlos Perez Sanmartin SenM- 572 0:48:50 0:04:53 0:26:54 0:40:17 GIMNASIO KORPORE FITN
1076 1632 Lourdes Vazquez Figueiras F- 60 W35- 12 0:48:51 0:04:54 0:25:37 0:39:28 OURENSE ATLETISMO
1077 5447 Iago Lage Novoa XuvM- 29 0:48:52 0:04:54 0:24:53 0:39:44 SALESIANOS
1078 969 Antonio Bermejo Conde M55- 17 0:48:52 0:04:54 0:25:22 0:39:41 Independiente
1079 1024 Manuel Ferro Delgado SenM- 573 0:48:52 0:04:54 0:25:08 0:39:40 Independiente
1080 376 Marco Barja Delas M40- 142 0:48:53 0:04:54 0:25:59 0:40:07 Independiente
1081 2258 Francisco Javier Núñez Aguado SenM- 574 0:48:53 0:04:54 0:26:16 0:40:02 -
1082 441 Roberto FariÑas Vila SenM- 576 0:48:53 0:04:54 0:25:19 0:39:39 Independiente
1083 1579 Santos Miguel Prieto Suarez SenM- 575 0:48:53 0:04:54 0:25:06 0:39:40 Independiente
1084 1516 Javier De La Torre Lopez SenM- 577 0:48:54 0:04:54 0:27:03 0:40:35 Independiente
1085 644 Javier Sarandeses Pedrouso SenM- 578 0:48:54 0:04:54 0:25:23 0:39:45 VETERANOS DE GALICIA
1086 473 Oscar Rodriguez Rodriguez SenM- 579 0:48:55 0:04:54 0:24:43 0:39:09 ESCUELA NAVAL MILITAR
1087 2877 Emilio Moreira Novas SenM- 580 0:48:55 0:04:54 0:25:57 0:40:12 COMESAÑA
1088 1939 Luis Fernandez Sotelo ProM- 55 0:48:56 0:04:54 0:26:07 0:39:40 Independiente
1089 2319 Venancio Feal Salido SenM- 581 0:48:57 0:04:54 0:25:36 0:39:37 -
1090 501 Javier Serrano De Pablos ProM- 56 0:48:57 0:04:54 0:27:17 0:40:23 ESCUELA NAVAL MILITAR
1091 1355 Jose Rodriguez Nieto M45- 103 0:48:57 0:04:54 0:24:41 0:39:18 Independiente
1092 996 Juan Alverto Lopez Campe SenM- 582 0:48:58 0:04:54 0:26:37 0:40:55 Independiente
1093 2533 Jorge Posada Fernandez SenM- 583 0:48:59 0:04:54 0:25:53 0:39:48 Independiente
1094 1202 Juan Santeiro PeÑa SenM- 584 0:48:59 0:04:54 0:25:24 0:39:53 Independiente
1095 276 Ramon Martinez Martinez M50- 55 0:49:00 0:04:54 0:26:04 0:40:13 Independiente
1096 3506 Roberto Carragal Fernandez CadM- 30 0:49:02 0:04:55 0:26:44 0:40:44 Independiente
1097 1074 Francisco Villarino Pazo SenM- 586 0:49:02 0:04:55 0:25:58 0:39:45 Independiente
1098 1651 Luis Vazquez Novoa SenM- 587 0:49:03 0:04:55 0:26:20 0:40:19 Independiente
1099 1888 Juan Carlos Corcoba Conde M50- 56 0:49:03 0:04:55 0:25:31 0:40:10 Independiente
1100 1650 Juan Vazquez Bao SenM- 588 0:49:04 0:04:55 0:26:20 0:40:19 Independiente
1101 5134 Sin Datos Del Dorsal SenM- 589 0:49:05 0:04:55 0:26:00 0:40:20 Independiente
1102 1133 Oscar Devesa Caride SenM- 590 0:49:06 0:04:55 0:25:40 0:39:55 Independiente
1103 2408 Enrique Lopez Patricio M45- 104 0:49:07 0:04:55 0:25:22 0:39:50 -
1104 2158 Juan Garcia Blanco SenM- 591 0:49:07 0:04:55 0:25:25 0:39:41 -
1105 1438 Ruben Reija Fernandez SenM- 592 0:49:08 0:04:55 0:26:31 0:40:20 PATO BLANCO
1106 2767 Manuel Iglesias Prego M60- 11 0:49:08 0:04:55 0:25:59 0:40:10 Independiente
1107 1443 Miguel Angel Gonzalez SenM- 593 0:49:09 0:04:55 0:26:14 0:40:20 PATO BLANCO
1108 981 David Vazquez Dominguez SenM- 594 0:49:09 0:04:55 0:24:36 0:39:48 Independiente
1109 2190 Lino Carballo Davila M45- 105 0:49:10 0:04:55 0:26:47 0:40:37 -
1110 1303 David Rodriguez Gandara SenM- 595 0:49:10 0:04:55 0:28:41 0:41:08 Independiente
1111 1653 Antonio BaÑobre Gonzalez SenM- 596 0:49:13 0:04:56 0:27:10 0:40:53 Independiente
1112 1808 Placido Perdiz Alvarez M45- 106 0:49:13 0:04:56 0:26:35 0:40:22 FONTEFRÍA DE MUÍÑOS
1113 2301 Xosé Franciscon Nanín Castro SenM- 597 0:49:14 0:04:56 0:27:05 0:40:31 -
1114 713 Antonio Fernandez Iglesias M60- 12 0:49:14 0:04:56 0:26:14 0:40:14 Independiente
1115 2058 Manuel Domínguez SenM- 598 0:49:14 0:04:56 0:27:01 0:40:25 -
1116 446 Jose Luis Novoa Cid M40- 143 0:49:14 0:04:56 0:25:48 0:40:11 Independiente
1117 407 Oscar Torrado Tarela SenM- 599 0:49:15 0:04:56 0:26:41 0:40:27 Independiente
1118 1811 Margarita Aguin Trelles F- 61 SenF- 28 0:49:16 0:04:56 0:25:29 0:40:06 FONTEFRÍA DE MUÍÑOS
1119 3743 Saul Alonso AcuÑa XuvM- 31 0:49:16 0:04:56 0:25:48 0:40:16 Independiente
1120 919 Antonio Blanco Rodriguez M55- 18 0:49:16 0:04:56 0:25:47 0:40:06 ASOCIACION ATLETICO AL
1121 903 Jose Ignacio Rivera Saez M50- 57 0:49:16 0:04:56 0:26:58 0:40:39 CENTRO EDUCATIVO A CA
1122 513 Gines Fernandez Moreno ProM- 57 0:49:17 0:04:56 0:27:18 0:40:21 ESCUELA NAVAL MILITAR
1123 750 Mercedes Fernandez Valencia F- 62 W35- 13 0:49:17 0:04:56 0:26:14 0:40:24 Independiente
1124 1576 Rafael Valles Urriza SenM- 600 0:49:17 0:04:56 0:24:40 0:39:42 Independiente
1125 899 Santiago Rivero Quintas ProM- 58 0:49:17 0:04:56 0:26:50 0:40:21 Independiente
1126 1530 Jose MarÍa Parente MÉndez SenM- 601 0:49:19 0:04:56 0:27:01 0:40:46 Independiente
1127 2898 Jose Antonio Taboada Fidalgo SenM- 602 0:49:20 0:04:56 0:25:43 0:39:55 Independiente
1128 2690 Carmen Rosendo Palomar F- 63 ProF- 6 0:49:20 0:04:56 0:27:12 0:40:52 Independiente
1129 2689 David Fernandez GraÑa ProM- 59 0:49:20 0:04:56 0:27:11 0:40:53 Independiente
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1130 2186 Antonio Doñoro Rodríguez SenM- 603 0:49:20 0:04:56 0:26:06 0:40:29 -
1131 493 Manuel MuÑoz Delgado SenM- 604 0:49:21 0:04:57 0:26:59 0:40:20 ESCUELA NAVAL MILITAR
1132 490 Alberto Diaz Carrion SenM- 605 0:49:21 0:04:57 0:26:59 0:40:33 ESCUELA NAVAL MILITAR
1133 1312 Angel Garcia Garcia M45- 107 0:49:22 0:04:57 0:26:56 0:40:41 PEÑAMBOLIA
1134 564 Jose Ramon Gonzalez Moure SenM- 606 0:49:22 0:04:57 0:26:29 0:40:38 Independiente
1135 779 Emilio Toral Romero M45- 108 0:49:22 0:04:57 0:25:41 0:40:11 EGOVARROS CLUB
1136 620 Manuela Guisasola Escudero F- 64 W40- 8 0:49:22 0:04:57 0:25:41 0:40:11 EGOVARROS CLUB
1137 1869 Ramiro Sanchez Varela SenM- 607 0:49:23 0:04:57 0:24:28 0:39:36 Independiente
1138 1772 Patricia Rodriguez Ferro F- 65 ProF- 7 0:49:23 0:04:57 0:25:32 0:40:09 Independiente
1139 2391 Manuel Perez Vazquez SenM- 608 0:49:25 0:04:57 0:27:24 0:40:48 -
1140 1855 Alejandro Figueiredo Vazquez SenM- 609 0:49:25 0:04:57 0:27:03 0:40:39 GIMNASIO KORPORE FITNE
1141 845 Emilio Rial Pais M50- 58 0:49:26 0:04:57 0:26:14 0:40:50 Independiente
1142 263 Jose Luis Iglesias Vila M45- 109 0:49:26 0:04:57 0:25:55 0:40:21 Independiente
1143 675 Alejandro Salgado Garcia SenM- 610 0:49:27 0:04:57 0:26:44 0:40:26 Independiente
1144 190 Noelia PiÑeiro Perez F- 66 JunF- 5 0:49:27 0:04:57 0:25:26 0:40:09 Independiente
1145 2206 Jose Manuel ComesaÑa Freire M50- 59 0:49:27 0:04:57 0:25:26 0:40:09 Gimnasio AREA- Club CORR
1146 187 Noemi Freijo F- 67 SenF- 29 0:49:28 0:04:57 0:26:42 0:40:26 Independiente
1147 2223 Manuel Angel Soto Sanchez SenM- 611 0:49:28 0:04:57 0:27:21 0:41:00 -
1148 186 Maria Cristina Picado F- 68 SenF- 30 0:49:28 0:04:57 0:26:42 0:40:28 Independiente
1149 702 Jose Antonio Formoso Gonzalez M40- 144 0:49:28 0:04:57 0:28:05 0:41:23 Independiente
1150 475 David Garcia Lucas SenM- 612 0:49:28 0:04:57 0:25:58 0:40:26 ESCUELA NAVAL MILITAR
1151 474 Francisco Vaca Ortega ProM- 60 0:49:29 0:04:57 0:25:57 0:40:26 ESCUELA NAVAL MILITAR
1152 3874 Fernando Borrajo Quintas CadM- 32 0:49:29 0:04:57 0:24:46 0:40:19 MARISTAS
1153 1849 Manuel Fernandez Ledo M65- 1 0:49:29 0:04:57 0:26:30 0:40:35 GIMNASIO KORPORE FITN
1154 2868 Jose Luis Rodriguez Ceas SenM- 613 0:49:30 0:04:57 0:26:43 0:40:32 Independiente
1155 1466 Jose Antonio Veloso Miranda SenM- 614 0:49:30 0:04:57 0:28:13 0:41:16 XIMNASIO GOLFIÑOS
1156 1329 Julio Alberto Aldrey Bao SenM- 615 0:49:30 0:04:57 0:27:08 0:41:06 Independiente
1157 1135 Pilar Torres Reino F- 69 W40- 9 0:49:30 0:04:57 0:25:54 0:40:29 Independiente
1158 2577 Carlos Menendez Villalba M40- 145 0:49:30 0:04:57 0:26:43 0:40:26 Independiente
1159 992 Manuel Puga Fernandez M50- 60 0:49:31 0:04:58 0:25:34 0:40:14 Independiente
1160 1328 Jesus Cabo Souto SenM- 617 0:49:32 0:04:58 0:26:54 0:40:45 Independiente
1161 1257 Cristobal Mateos Garcia SenM- 618 0:49:32 0:04:58 0:26:45 0:40:45 Independiente
1162 2294 Cristina Carracedo Maneiro F- 70 SenF- 31 0:49:33 0:04:58 0:25:58 0:40:23 -
1163 1274 Juan Jose Gonzalez Ramil SenM- 619 0:49:33 0:04:58 0:26:51 0:40:38 Independiente
1164 2299 Santiago Carracedo Maneiro SenM- 620 0:49:33 0:04:58 0:25:59 0:40:23 -
1165 698 Miguel Blas Estevez SenM- 621 0:49:34 0:04:58 0:25:55 0:40:23 Independiente
1166 697 David Blas PeÑa SenM- 622 0:49:34 0:04:58 0:25:56 0:40:23 Independiente
1167 328 John Conce Pirela SenM- 623 0:49:35 0:04:58 0:26:46 0:40:48 Independiente
1168 326 Jose Antoni Carballo Pose SenM- 624 0:49:35 0:04:58 0:26:46 0:40:48 Independiente
1169 2222 Sonia Alfonsín Pérez F- 71 SenF- 32 0:49:36 0:04:58 0:25:56 0:40:23 -
1170 563 Raul Gomez Taboada SenM- 625 0:49:40 0:04:58 0:26:30 0:40:39 Independiente
1171 565 Joaquin Fernandez Carballa SenM- 626 0:49:40 0:04:58 0:26:29 0:40:35 Independiente
1172 1728 Manuel Romero Perez M45- 110 0:49:42 0:04:59 0:26:42 0:41:15 Independiente
1173 2615 Alvaro Prieto Sotelo M50- 61 0:49:42 0:04:59 0:26:56 0:40:48 VILA DE CANGAS
1174 777 Francisco Rodriguez Balsa M45- 111 0:49:42 0:04:59 0:26:26 0:40:34 EGOVARROS CLUB
1175 1115 Jose Luis Santos-Ascarza Bacariza SenM- 627 0:49:44 0:04:59 0:25:52 0:40:25 Independiente
1176 2867 Fernando Rodriguez VilariÑo SenM- 628 0:49:44 0:04:59 0:25:30 0:40:24 DEZA
1177 1189 Manuel Fernandez De Dios SenM- 629 0:49:44 0:04:59 0:26:42 0:40:41 Independiente
1178 678 Juan Francisco Vazquez Feijoo ProM- 61 0:49:45 0:04:59 0:26:16 0:40:49 Independiente
1179 2165 Joaquin Justo Hermo SenM- 630 0:49:45 0:04:59 0:25:46 0:40:23 -
1180 946 Jose Maria Gomez Rodriguez M45- 112 0:49:46 0:04:59 0:26:48 0:40:43 Independiente
1181 1201 Jose Gamote Gonzalez M40- 146 0:49:46 0:04:59 0:26:26 0:40:49 Independiente
1182 1304 Jose Luis Fernandez Quintana SenM- 631 0:49:49 0:04:59 0:28:40 0:41:37 Independiente
1183 1535 Francisco Gonzalez Fraga SenM- 632 0:49:50 0:04:59 0:26:37 0:40:55 Independiente
1184 1886 Sin Datos Del Dorsal SenM- 633 0:49:51 0:05:00 0:27:39 0:41:12 Independiente
1185 1354 Jose Luis Rodriguez Jacome SenM- 634 0:49:51 0:05:00 0:27:04 0:41:00 Independiente
1186 2663 Javier Vazquez Rodriguez SenM- 635 0:49:52 0:05:00 0:25:59 0:40:31 Independiente
1187 1021 Jose Emilio Coello Carretero M45- 113 0:49:52 0:05:00 0:26:36 0:40:53 Independiente
1188 2735 Manuel Antonio Lopez Martinez SenM- 636 0:49:52 0:05:00 0:25:58 0:40:30 Independiente
1189 1551 Jesus Santos Taboada SenM- 637 0:49:52 0:05:00 0:28:58 0:41:37 Independiente
1190 1272 Jose Oscar Davila Feijoo SenM- 638 0:49:55 0:05:00 0:26:40 0:40:55 Independiente
1191 1204 Severino Duallo Moure M45- 114 0:49:56 0:05:00 0:26:40 0:40:55 Independiente
1192 254 Miguel Angel Gonzalez Rodriguez M50- 62 0:49:56 0:05:00 0:26:28 0:40:41 Independiente
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1193 1606 Maria Jesus Rio Garcia F- 72 W40- 10 0:49:57 0:05:00 0:25:51 0:40:27 FLUVIAL LUGO
1194 1573 Guillermo Garcia Villanueva M40- 147 0:49:57 0:05:00 0:27:30 0:41:21 Independiente
1195 2459 Antonio José Dobarro Blanco SenM- 639 0:49:58 0:05:00 0:25:53 0:40:27 -
1196 143 Cayetanto Fernandez Andion M40- 148 0:49:59 0:05:00 0:26:15 0:40:38 LUCUS DECATHON
1197 2754 Alberto Vazquez Alvarez SenM- 640 0:50:00 0:05:00 0:26:36 0:41:03 Independiente
1198 2360 Arturo Gonzalez Lopez M40- 149 0:50:01 0:05:01 0:25:40 0:40:27 -
1199 2745 Ruben Gonzalez Fernandez JunM- 44 0:50:01 0:05:01 0:26:00 0:40:46 Independiente
1200 1816 Jose Luis ComesaÑa Bastos M40- 150 0:50:02 0:05:01 0:26:26 0:40:39 BEADE CSCR
1201 916 Antonio Perez Otero M45- 115 0:50:03 0:05:01 0:25:47 0:40:36 ASOCIACION ATLETICO AL
1202 5308 Brais Iglesias Alvarez XuvM- 33 0:50:04 0:05:01 0:26:22 0:40:52 Independiente
1203 932 Jose Carlos Iglesias CortiÑas M40- 151 0:50:04 0:05:01 0:26:22 0:40:52 Independiente
1204 1752 Juan Gonzalez Rodriguez SenM- 641 0:50:05 0:05:01 0:26:33 0:40:46 Independiente
1205 207 Jose Luis Garcia Fernandez M45- 116 0:50:06 0:05:01 0:26:53 0:41:11 Independiente
1206 2224 Francisco Javier Guntín Salgueiro SenM- 642 0:50:07 0:05:01 0:27:20 0:41:07 -
1207 6027 Santiago Paz García XuvM- 34 0:50:07 0:05:01 0:24:40 0:39:39 -
1208 246 Manuel Lopez Miguens M50- 63 0:50:08 0:05:01 0:25:55 0:40:30 Independiente
1209 467 Carmen Goicoechea Margalef F- 73 SenF- 33 0:50:08 0:05:01 0:26:28 0:40:42 ESCUELA NAVAL MILITAR
1210 763 Carlos Dieguez Carreira SenM- 643 0:50:10 0:05:01 0:25:46 0:40:32 Independiente
1211 2746 Miguel Murado RancaÑo SenM- 644 0:50:11 0:05:02 0:26:39 0:41:17 Independiente
1212 957 Jose Dominguez Gonzalez M40- 152 0:50:11 0:05:02 0:27:14 0:41:14 Independiente
1213 858 Enrique Carballo Fernandez M55- 19 0:50:11 0:05:02 0:26:14 0:40:50 Independiente
1214 850 Daniel Vazquez Nouche SenM- 645 0:50:12 0:05:02 0:26:38 0:41:17 Independiente
1215 1612 Xose Silvosa PiÑeiro M40- 153 0:50:12 0:05:02 0:26:32 0:40:54 FLUVIAL LUGO
1216 1188 Rosa Maria Santos Menor F- 74 W35- 14 0:50:13 0:05:02 0:26:00 0:40:46 Independiente
1217 1589 Jose Antonio Gmez Sanchez SenM- 646 0:50:13 0:05:02 0:27:35 0:41:25 Independiente
1218 365 Julio LÓpez Carrasco M55- 20 0:50:14 0:05:02 0:26:12 0:40:49 Independiente
1219 5797 Francisco Carames Masana XuvM- 35 0:50:14 0:05:02 0:25:38 0:40:34 IES BLANCO AMOR
1220 976 Lain Deza Saez JunM- 45 0:50:14 0:05:02 0:25:52 0:40:54 Independiente
1221 2104 Perfecto Antonio González Ferro M40- 154 0:50:15 0:05:02 0:27:00 0:41:19 -
1222 2082 Juan Fernando* Sánchez Montero JunM- 46 0:50:16 0:05:02 0:25:55 0:40:45 SEMINARIO MENOR
1223 2554 Juan Dominguez Garcia SenM- 647 0:50:16 0:05:02 0:26:36 0:41:01 Independiente
1224 2481 CÁndido PÉrez CerviÑo M45- 117 0:50:17 0:05:02 0:26:32 0:41:01 -
1225 790 Ruben Miguez Nogueiras SenM- 648 0:50:17 0:05:02 0:27:01 0:41:14 Independiente
1226 1588 Angel Mera Dieguez M40- 155 0:50:18 0:05:02 0:27:46 0:41:44 Independiente
1227 2185 Xose Lois Lago Leonardo SenM- 649 0:50:19 0:05:02 0:27:21 0:41:32 -
1228 1737 Martin Paz Vazquez SenM- 650 0:50:19 0:05:02 0:26:11 0:40:47 Independiente
1229 1724 Jose Manuel Fernandez Gallego M40- 156 0:50:19 0:05:02 0:26:10 0:40:47 Independiente
1230 1958 Ilidio Jose De Jesus Carvalho JunM- 47 0:50:20 0:05:02 0:26:45 0:41:33 Independiente
1231 1873 Carlos Iglesias Camba M40- 157 0:50:20 0:05:02 0:25:37 0:40:31 Independiente
1232 1574 Ernesto Taboada Pousa M40- 158 0:50:21 0:05:03 0:27:30 0:41:24 Independiente
1233 948 Anxeles Gomez Aldegunde F- 75 SenF- 34 0:50:21 0:05:03 0:25:39 0:40:37 Independiente
1234 1247 Manuel Gonzalez NuÑez M50- 64 0:50:22 0:05:03 0:27:41 0:41:27 Independiente
1235 356 Xesus Marquina Leal M40- 159 0:50:22 0:05:03 0:27:56 0:41:46 Independiente
1236 2181 Jesus Alonso Míguez M40- 160 0:50:24 0:05:03 0:27:11 0:41:07 -
1237 2163 Emilio Veiga Piñeiro M40- 161 0:50:25 0:05:03 0:26:36 0:40:58 -
1238 1408 Maika Pereira Rodriguez F- 76 JunF- 6 0:50:25 0:05:03 0:25:20 0:40:30 ATLETICO LUCENSE
1239 709 Jose Manuel Gonzalez Gonzalez M40- 162 0:50:25 0:05:03 0:26:12 0:40:53 Independiente
1240 1220 Antonio Parrilla Suarez SenM- 651 0:50:26 0:05:03 0:27:46 0:41:23 Independiente
1241 2671 Miguel Angel Selas Martinez SenM- 652 0:50:27 0:05:03 0:27:46 0:41:24 Independiente
1242 576 Roberto Lopez Prado SenM- 653 0:50:27 0:05:03 0:26:45 0:41:13 Independiente
1243 2726 Pilar Gonzalez Iglesias F- 77 W45- 4 0:50:27 0:05:03 0:27:33 0:41:35 Independiente
1244 1836 Fernando Gonzalez Marquina SenM- 654 0:50:28 0:05:03 0:27:09 0:41:23 GIMNASIO KORPORE FITN
1245 297 Emilio Paradela Miranda M45- 118 0:50:28 0:05:03 0:26:59 0:41:32 Independiente
1246 1775 Juan Carlos Ogando Varela SenM- 655 0:50:29 0:05:03 0:28:02 0:42:12 Independiente
1247 2758 Gonzalo Bascoy Varela SenM- 656 0:50:29 0:05:03 0:27:16 0:41:36 Independiente
1248 2109 Ismael Alvarez Díaz SenM- 657 0:50:30 0:05:03 0:26:48 0:41:05 -
1249 537 Jesus Antonio Gonzalez Sanchez SenM- 658 0:50:30 0:05:03 0:25:52 0:40:52 Independiente
1250 1486 Luisa Calvo Germales F- 78 W40- 11 0:50:31 0:05:04 0:26:00 0:40:47 Independiente
1251 440 Sebastian Torres Perez SenM- 659 0:50:32 0:05:04 0:26:41 0:41:16 Independiente
1252 2149 Manuel Angel Quintáns Auriguiberry M45- 119 0:50:33 0:05:04 0:27:25 0:41:31 -
1253 1060 Fermin Rodriguez Sirvent M45- 120 0:50:33 0:05:04 0:26:20 0:41:19 CAFEGAL PABELLON
1254 993 Daniel Folgoso CastaÑo JunM- 48 0:50:34 0:05:04 0:25:47 0:40:48 Independiente
1255 2212 Luis Lopez Iglesias SenM- 660 0:50:35 0:05:04 0:26:29 0:41:13 -
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1256 3537 Jorge Bizarro Fernandez CadM- 36 0:50:36 0:05:04 0:25:01 0:40:46 FRANCISCANAS
1257 249 Juan Ramon Rodriguez Peaguda SenM- 661 0:50:36 0:05:04 0:27:37 0:41:38 Independiente
1258 1548 Antonio Alvarez Dominguez M50- 65 0:50:37 0:05:04 0:26:11 0:41:06 Independiente
1259 2727 Olimpio Quiroga Rodriguez M50- 66 0:50:37 0:05:04 0:27:14 0:41:35 Independiente
1260 1347 Javier Sierra Freire SenM- 662 0:50:38 0:05:04 0:26:23 0:41:26 Independiente
1261 2800 Manuel Gil Rodriguez M40- 163 0:50:39 0:05:04 0:27:20 0:41:51 Independiente
1262 2267 Juan Antonio Saburido Enríquez M40- 164 0:50:41 0:05:05 0:27:28 0:41:46 -
1263 98 Manuel Rodriguez Teijeiro SenM- 663 0:50:42 0:05:05 0:25:05 0:39:56 ADAS CAMPO
1264 2768 Jorge Rodriguez Fernandez SenM- 664 0:50:43 0:05:05 0:27:24 0:41:59 Independiente
1265 2226 Jorge Do Olmo Rodríguez SenM- 665 0:50:44 0:05:05 0:27:21 0:41:30 -
1266 386 Antonio Vidal Seoane M50- 67 0:50:44 0:05:05 0:26:42 0:41:16 Independiente
1267 294 Carlos Alvarez Deza M40- 165 0:50:46 0:05:05 0:26:44 0:41:16 Independiente
1268 2101 Jose Antonio ViÑa Vazquez SenM- 666 0:50:47 0:05:05 0:26:01 0:40:54 -
1269 1745 Carlos Pereira Souto ProM- 62 0:50:48 0:05:05 0:25:54 0:41:17 Independiente
1270 1182 Diana Granadino Gonzalez F- 79 SenF- 35 0:50:48 0:05:05 0:26:33 0:41:12 Independiente
1271 893 Jose Ramon Gonzalez Gonzalez M40- 166 0:50:48 0:05:05 0:26:39 0:41:17 Independiente
1272 1082 Miguel Dominguez Vazquez ProM- 63 0:50:49 0:05:05 0:25:38 0:41:56 Independiente
1273 950 Angel Fernandez Delgado SenM- 667 0:50:51 0:05:06 0:26:47 0:41:47 Independiente
1274 2417 Carlos Losada Blanco SenM- 668 0:50:51 0:05:06 0:27:45 0:41:53 -
1275 1123 Marcos Clemente Fernandez JunM- 49 0:50:52 0:05:06 0:25:51 0:41:20 Independiente
1276 999 Angel Clemente Fernandez JunM- 50 0:50:52 0:05:06 0:25:51 0:41:20 IES O COUTO
1277 541 Amadeo Estevez Rodriguez M40- 167 0:50:52 0:05:06 0:27:27 0:41:43 Independiente
1278 1552 Antonio Carnero Vazquez M40- 168 0:50:53 0:05:06 0:26:13 0:41:00 Independiente
1279 573 Felipe Gonzalez PiÑeiro SenM- 669 0:50:53 0:05:06 0:26:45 0:41:25 Independiente
1280 1402 Manuel Hurtado Lopez M50- 68 0:50:55 0:05:06 0:27:07 0:41:39 ATLETICO LUCENSE
1281 2427 Montse Lopez Lopez F- 80 SenF- 36 0:50:56 0:05:06 0:26:43 0:41:36 -
1282 2644 Javier Couceiro Garcia SenM- 670 0:50:56 0:05:06 0:26:43 0:41:36 Independiente
1283 307 Marcos Otero Ledo SenM- 671 0:50:56 0:05:06 0:26:18 0:41:10 Independiente
1284 342 Jose Manuel Pimentel Varela M45- 121 0:50:57 0:05:06 0:25:25 0:40:57 FRANCISCANAS
1285 404 Francisco M. Romay Serans M45- 122 0:50:58 0:05:06 0:26:51 0:41:27 Independiente
1286 1754 Serafin Otero Dieguez M50- 69 0:50:59 0:05:06 0:26:41 0:41:28 Independiente
1287 1910 Eduardo De La Fuente Murias SenM- 672 0:50:59 0:05:06 0:28:10 0:41:40 ARVO
1288 1913 Sergio Lloves Álvarez SenM- 673 0:51:00 0:05:06 0:28:09 0:41:40 ARVO
1289 680 Jonathan Vazquez Vazquez ProM- 64 0:51:00 0:05:06 0:26:38 0:41:48 Independiente
1290 488 Francisco Heredia Cegarra SenM- 674 0:51:01 0:05:07 0:28:35 0:42:14 ESCUELA NAVAL MILITAR
1291 1239 Eladio Blanco Rodriguez SenM- 675 0:51:01 0:05:07 0:26:06 0:41:18 Independiente
1292 408 Javier Garcia Salgado SenM- 676 0:51:01 0:05:07 0:26:30 0:41:18 Independiente
1293 258 Ruben Ameijeiras Gonzalez SenM- 677 0:51:02 0:05:07 0:27:48 0:42:13 Independiente
1294 1893 Jesús Miguel Cortés Rodríguez SenM- 678 0:51:02 0:05:07 0:28:10 0:41:41 ARVO
1295 2490 Jesus Rodriguez Dieguez M45- 123 0:51:02 0:05:07 0:28:45 0:42:21 -
1296 4483 Xenxo Laso Vazquez XuvM- 37 0:51:02 0:05:07 0:27:45 0:42:22 IES O COUTO
1297 1906 Victor Rodríguez Casar SenM- 679 0:51:02 0:05:07 0:28:09 0:41:40 ARVO
1298 1656 Daniel Martinez Perez M40- 169 0:51:02 0:05:07 0:26:31 0:41:25 Independiente
1299 5312 Ruben Martinez Armada XuvM- 38 0:51:03 0:05:07 0:27:45 0:42:24 Independiente
1300 2811 Jose Ramon Gonzalez Gonzalez M45- 124 0:51:03 0:05:07 0:27:06 0:42:03 Independiente
1301 1107 Juan Enrique Gonzalez Miguens SenM- 680 0:51:03 0:05:07 0:27:18 0:42:15 Independiente
1302 4572 Javier Rivero Rodriguez XuvM- 39 0:51:03 0:05:07 0:26:56 0:41:53 IES O COUTO
1303 238 Montse Martinez CaÑas F- 81 W35- 15 0:51:04 0:05:07 0:26:22 0:41:34 VETERANOS SAMIL
1304 215 Benigno Torres Lopez M50- 70 0:51:05 0:05:07 0:26:22 0:41:34 VETERANOS SAMIL
1305 2684 Marcos Pereira Meije SenM- 681 0:51:05 0:05:07 0:27:08 0:42:01 Independiente
1306 1566 Santiago Gomez Sarria SenM- 682 0:51:06 0:05:07 0:28:27 0:42:02 Independiente
1307 6735 Carlos Pereira Iglesias XuvM- 40 0:51:06 0:05:07 0:27:09 0:42:01 Independiente
1308 2819 Jose Fernandez Iglesias M45- 125 0:51:06 0:05:07 0:25:56 0:41:06 Independiente
1309 2326 Rosa Álvarez Sieiro F- 82 W35- 16 0:51:11 0:05:08 0:26:19 0:41:27 -
1310 2323 José Manuel Pardo Suarez M50- 71 0:51:11 0:05:08 0:26:19 0:41:27 -
1311 2670 Jose Fermin Troncoso Casares M40- 170 0:51:13 0:05:08 0:27:16 0:41:58 Independiente
1312 2425 Julio Casares Babarro SenM- 683 0:51:14 0:05:08 0:27:15 0:42:03 -
1313 771 Antonio Jose Carril Brea SenM- 684 0:51:14 0:05:08 0:27:47 0:41:56 EGOVARROS CLUB
1314 2282 Gelasio Bernardez Bugueiro M50- 72 0:51:14 0:05:08 0:27:59 0:42:19 -
1315 2752 Javier Gomez Sequeiros SenM- 685 0:51:16 0:05:08 0:25:30 0:41:31 Independiente
1316 2668 Adolfo Varela Gonzalez M45- 126 0:51:16 0:05:08 0:26:26 0:41:29 Independiente
1317 1549 Lorena Grande DÍaz F- 83 JunF- 7 0:51:16 0:05:08 0:26:23 0:41:24 Independiente
1318 124 Dori Serrano Garcia F- 84 W45- 5 0:51:16 0:05:08 0:26:29 0:41:31 SOCIEDAD GIMNASTICA PO
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1319 4377 Diego Blanco Estevez XuvM- 41 0:51:17 0:05:08 0:27:03 0:42:18 IES O COUTO
1320 892 Irene Rodriguez Alves F- 85 SenF- 37 0:51:17 0:05:08 0:26:57 0:41:49 Independiente
1321 1196 Jesus Barrio Gomez SenM- 686 0:51:18 0:05:08 0:27:54 0:42:29 Independiente
1322 1323 Javier Blanco Sandoval M45- 127 0:51:19 0:05:08 0:26:05 0:41:55 PEÑAMBOLIA
1323 952 Alvaro Pascual Feijoo SenM- 687 0:51:19 0:05:08 0:28:31 0:42:38 Independiente
1324 257 Abel Gonzalez Rodriguez M45- 128 0:51:20 0:05:08 0:26:31 0:41:23 Independiente
1325 2741 Lorenzo Ferreiro NuÑez SenM- 688 0:51:20 0:05:08 0:27:58 0:42:08 Independiente
1326 4426 Jose Alvaro Feijoo Rios XuvM- 42 0:51:21 0:05:09 0:26:13 0:41:53 IES O COUTO
1327 1851 Angel Dominguez Vispo SenM- 689 0:51:21 0:05:09 0:27:30 0:42:00 GIMNASIO KORPORE FITN
1328 1324 Miguel Angel Garcia Nieto SenM- 690 0:51:23 0:05:09 0:26:04 0:41:55 PEÑAMBOLIA
1329 1288 Jose Luis Jimenez Martinez M45- 129 0:51:24 0:05:09 0:26:37 0:41:45 Independiente
1330 170 Emilio Armada Rodriguez M45- 130 0:51:24 0:05:09 0:27:11 0:41:59 Independiente
1331 1187 Raimundo Valentin Inunciaga SenM- 691 0:51:24 0:05:09 0:27:15 0:41:51 Independiente
1332 838 Jose Antonio Nogueiras Nogueiras M40- 171 0:51:25 0:05:09 0:27:01 0:42:08 Independiente
1333 1186 Jose Luis Grande Perez SenM- 692 0:51:25 0:05:09 0:27:15 0:41:52 Independiente
1334 1023 Victor Manuel Ameijeiras Doval SenM- 693 0:51:25 0:05:09 0:27:12 0:42:07 Independiente
1335 6765 Ruben Santalla De La Fuente XuvM- 43 0:51:26 0:05:09 0:26:49 0:42:06 Independiente
1336 2283 Fernando Montenegro Criado M45- 131 0:51:26 0:05:09 0:27:59 0:42:19 -
1337 1211 Jose Nogueiras Santana M45- 132 0:51:27 0:05:09 0:26:08 0:41:24 Independiente
1338 3713 Arturo Labandeira Belda CadM- 44 0:51:28 0:05:09 0:28:25 0:42:39 FRANCISCANAS
1339 1842 Javier Gonzalez Gonzalez SenM- 694 0:51:28 0:05:09 0:27:37 0:42:05 GIMNASIO KORPORE FITN
1340 2365 Carlos Jose Perez Gonzalez SenM- 695 0:51:29 0:05:09 0:26:53 0:41:42 -
1341 1425 Ruben Rodriguez Losada ProM- 65 0:51:30 0:05:09 0:26:39 0:41:51 Independiente
1342 923 Juan Luis Casas Lopez M40- 172 0:51:31 0:05:10 0:28:35 0:42:30 Independiente
1343 1291 Jose Luis Seijas Escarti SenM- 696 0:51:31 0:05:10 0:26:53 0:41:58 Independiente
1344 2492 Jorge Leonardo Fernandez Ferreira SenM- 697 0:51:32 0:05:10 0:28:30 0:42:38 -
1345 991 Maria Carmen CastaÑa Alonso F- 86 W40- 12 0:51:32 0:05:10 0:26:50 0:41:57 CAFEGAL PABELLON
1346 741 Jose Manuel Carballo Rodriguez SenM- 698 0:51:33 0:05:10 0:25:29 0:41:05 Independiente
1347 2358 Jose Antonio Santos Rodriguez SenM- 699 0:51:34 0:05:10 0:27:37 0:42:25 -
1348 1874 Manuel Garcia Camba M45- 133 0:51:34 0:05:10 0:25:59 0:41:14 Independiente
1349 2812 Cristina Gonzalez Gonzalez F- 87 W45- 6 0:51:34 0:05:10 0:27:07 0:42:03 Independiente
1350 2121 Diego Daniel Fernandez Borrajo SenM- 700 0:51:34 0:05:10 0:29:08 0:43:09 -
1351 2705 Jose Luis Conde Seco M40- 173 0:51:35 0:05:10 0:28:09 0:42:34 Independiente
1352 2790 Manuel Ruido Alonso SenM- 701 0:51:36 0:05:10 0:27:27 0:41:54 Independiente
1353 1901 Luis Miguel Pereira Razoes SenM- 702 0:51:37 0:05:10 0:27:56 0:42:30 ARVO
1354 1918 Paulino Montoya SenM- 703 0:51:37 0:05:10 0:27:56 ARVO
1355 1916 Manuel Pacetti Surribas SenM- 704 0:51:38 0:05:10 0:27:55 0:42:29 ARVO
1356 2105 Anxo Santiago Sánchez Gándara SenM- 705 0:51:38 0:05:10 0:29:08 0:43:12 -
1357 3649 Juan David GutiÉrrez Cabiativa CadM- 45 0:51:39 0:05:10 0:26:44 0:42:12 FRANCISCANAS
1358 4481 Ismael Iribertegui Rodriguez CadM- 46 0:51:39 0:05:10 0:25:57 0:41:40 IES O COUTO
1359 924 Daniel PiÑeiro Devesa M40- 174 0:51:39 0:05:10 0:26:58 0:42:02 ASOCIACION ATLETICO AL
1360 1809 Xose Lois Gomez GarcÍa SenM- 706 0:51:40 0:05:10 0:26:38 0:42:11 FONTEFRÍA DE MUÍÑOS
1361 2733 Jorge Tombo Nespereira SenM- 707 0:51:41 0:05:11 0:27:34 0:42:10 Independiente
1362 584 Jose Ramon Garcia Gomez M40- 175 0:51:41 0:05:11 0:28:08 0:42:39 Independiente
1363 2392 Domingo Alberto Miranda Prol SenM- 708 0:51:42 0:05:11 0:26:46 0:41:59 -
1364 1363 David Gonzalez Iglesias SenM- 709 0:51:42 0:05:11 0:27:27 0:42:13 ESCUELA NAVAL MILITAR
1365 2420 Martiño Fortes Novoa JunM- 51 0:51:42 0:05:11 0:29:22 0:42:53 -
1366 1357 Rogelio Soto Morales SenM- 710 0:51:43 0:05:11 0:27:26 0:42:13 ESCUELA NAVAL MILITAR
1367 1342 Jose Manuel Cofan Villamarin M45- 134 0:51:44 0:05:11 0:28:10 0:42:27 Independiente
1368 384 AndrÉs RodrÍguez Robles SenM- 711 0:51:44 0:05:11 0:28:18 0:42:36 Independiente
1369 5889 Jorge Conde Lopez CadM- 47 0:51:44 0:05:11 0:26:44 0:41:48 Independiente
1370 2857 Antonio Fernandez Pascual M45- 135 0:51:45 0:05:11 0:26:43 0:41:49 Independiente
1371 1464 Jose Manuel Carballo Iglesias SenM- 712 0:51:46 0:05:11 0:28:16 0:42:36 XIMNASIO GOLFIÑOS
1372 2413 Jose Maria Rodriguez Dominguez SenM- 713 0:51:46 0:05:11 0:26:47 0:42:06 -
1373 1703 Alfonso Rodriguez Rodriguez M45- 136 0:51:47 0:05:11 0:26:50 0:42:02 Independiente
1374 2321 Luis Carlos Parada González SenM- 714 0:51:48 0:05:11 0:29:09 0:43:23 -
1375 2189 Julio Torreira López SenM- 715 0:51:49 0:05:11 0:29:09 0:43:23 -
1376 1302 Sergio Vilas Gonzalez SenM- 716 0:51:50 0:05:11 0:28:42 0:42:46 Independiente
1377 863 Francisco Vazquez Rodriguez M55- 21 0:51:50 0:05:11 0:27:57 0:42:28 Independiente
1378 366 Julio Cesar Reverter Cabido SenM- 717 0:51:51 0:05:12 0:29:27 0:43:18 Independiente
1379 2759 Pepe Gil Longo SenM- 718 0:51:51 0:05:12 0:27:17 0:42:23 Independiente
1380 2756 Balbino Barcelo Mendiguchia SenM- 719 0:51:51 0:05:12 0:27:17 0:42:24 Independiente
1381 2757 Cesar Rodriguez Ramos SenM- 720 0:51:51 0:05:12 0:27:17 0:42:24 Independiente
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1382 578 Antonio Rodriguez Seoane ProM- 66 0:51:52 0:05:12 0:27:25 0:42:37 Independiente
1383 2419 Xesús Fortes Gómez M40- 176 0:51:53 0:05:12 0:29:22 0:42:53 -
1384 1523 Cesar Alberto Cabido Fernandez SenM- 721 0:51:54 0:05:12 0:29:34 0:43:11 Independiente
1385 1746 Jose Paulino Pereira Dos Santos M40- 177 0:51:54 0:05:12 0:27:01 0:42:13 Independiente
1386 2804 Fernando Castro Rey M55- 22 0:51:55 0:05:12 0:26:31 0:42:00 Independiente
1387 5579 Pablo MartÍnez NÚÑez CadM- 48 0:51:55 0:05:12 0:27:31 0:42:25 SALESIANOS
1388 1057 Victor Domarco Garcia ProM- 67 0:51:56 0:05:12 0:26:28 0:42:14 Independiente
1389 295 Jaime Felipe Richter Echevarria M40- 178 0:51:56 0:05:12 0:26:57 0:42:17 Independiente
1390 637 Amalia Otero Gonzalez F- 88 W50- 2 0:51:57 0:05:12 0:26:59 0:42:18 VETERANOS DE GALICIA
1391 1039 Carlos Gil Lorenzo SenM- 722 0:51:58 0:05:12 0:26:49 0:42:18 Independiente
1392 788 Ramiro Martinez Vazquez M45- 137 0:52:00 0:05:12 0:27:52 0:42:40 Independiente
1393 2593 Carlos Carreira Cruz SenM- 723 0:52:02 0:05:13 0:27:07 0:42:34 Independiente
1394 2521 Fernando Calvo Fernandez SenM- 724 0:52:02 0:05:13 0:26:31 0:42:12 Independiente
1395 945 Josep Joanq Navarro Olmes M45- 138 0:52:03 0:05:13 0:26:49 0:42:00 Independiente
1396 283 Rosa Varela Iglesias F- 89 W45- 7 0:52:04 0:05:13 0:27:00 0:42:21 RESTAURANTE QUEIMADA
1397 1356 Carlos Fernandez Platas SenM- 725 0:52:05 0:05:13 0:27:26 0:42:17 ESCUELA NAVAL MILITAR
1398 1533 Noe Saido Rodriguez JunM- 52 0:52:06 0:05:13 0:27:48 0:42:56 Independiente
1399 5296 Antonio Rodriguez Fernandez XuvM- 49 0:52:07 0:05:13 0:27:00 0:42:24 Independiente
1400 1477 Manuel Salgado Gil M40- 179 0:52:09 0:05:13 0:27:53 0:42:38 Independiente
1401 608 Perfecto FernÁndez FernÁndez M50- 73 0:52:10 0:05:13 0:28:09 0:42:44 Independiente
1402 2664 Jose Angel Ortiz NuÑez M50- 74 0:52:10 0:05:13 0:27:46 0:42:37 Independiente
1403 1738 Juan Luis Luaces Vazquez SenM- 726 0:52:11 0:05:14 0:28:45 0:43:01 Independiente
1404 2135 Ramón Casas López SenM- 727 0:52:12 0:05:14 0:27:45 0:42:40 -
1405 794 Carlos Quiroga Gonzalez SenM- 728 0:52:12 0:05:14 0:26:26 0:42:10 OURENSE ATLETISMO
1406 2666 Jordan Varela Alonso XuvM- 50 0:52:13 0:05:14 0:26:50 0:42:42 Independiente
1407 1977 Alberto Rodriguez Iglesias SenM- 729 0:52:14 0:05:14 0:26:53 0:42:06 Independiente
1408 2049 Oscar Gomez Miguez SenM- 730 0:52:14 0:05:14 0:27:19 0:42:26 -
1409 2221 Luis Antonio Cachaldora Sanchez SenM- 731 0:52:14 0:05:14 0:27:40 0:42:31 -
1410 2550 Miguel Carballo Prado M40- 180 0:52:15 0:05:14 0:27:40 0:42:32 Independiente
1411 2551 Jose Carlos Gonzalez Lamas M45- 139 0:52:15 0:05:14 0:28:17 0:43:02 CONSELLO MUNICIPAL
1412 2467 Javier Esteban QuiÑoa SenM- 732 0:52:15 0:05:14 0:26:40 0:42:23 -
1413 2184 Manuel Gonzalez Gonzalez M40- 181 0:52:16 0:05:14 0:27:05 0:42:15 -
1414 2646 Jose Manuel Pinto Figueiredo M40- 182 0:52:16 0:05:14 0:26:41 0:42:26 Independiente
1415 2191 Juan Antonio De Jesús González SenM- 733 0:52:18 0:05:14 0:28:39 0:43:00 -
1416 555 Daniel Daquimta Satas M55- 23 0:52:18 0:05:14 0:27:00 0:42:33 Independiente
1417 2728 Marta Gonzalez Iglesias F- 90 SenF- 38 0:52:18 0:05:14 0:27:34 0:42:32 Independiente
1418 2255 Jose Antonio González Cid M45- 140 0:52:19 0:05:14 0:29:10 0:43:14 -
1419 6745 Hugo Vieito Garcia JunM- 53 0:52:19 0:05:14 0:25:44 0:41:42 IES O COUTO
1420 1739 Emilio Carnero Vazquez M40- 183 0:52:20 0:05:14 0:28:45 0:43:01 Independiente
1421 1300 Vicente Dapema Diaz M55- 24 0:52:21 0:05:15 0:27:53 0:42:59 Independiente
1422 2744 Jose Manuel Prado Lorenzo SenM- 734 0:52:22 0:05:15 0:27:46 0:42:36 Independiente
1423 1026 Miguel Suarez Perez SenM- 735 0:52:22 0:05:15 0:27:12 0:42:35 Independiente
1424 1759 Celso Crespo Dalama M50- 75 0:52:23 0:05:15 0:27:36 0:42:44 Independiente
1425 1992 Daniel Perez Lopez ProM- 68 0:52:24 0:05:15 0:26:35 0:42:41 Independiente
1426 286 Jesus Puga Vilarchao SenM- 736 0:52:24 0:05:15 0:27:33 0:42:37 Independiente
1427 1358 Antonio Valderas Medina SenM- 737 0:52:25 0:05:15 0:27:19 0:42:35 ESCUELA NAVAL MILITAR
1428 1362 Sergio Rey Medina M40- 184 0:52:25 0:05:15 0:27:19 0:42:35 ESCUELA NAVAL MILITAR
1429 1853 Jose Bernardez Medela SenM- 738 0:52:26 0:05:15 0:29:04 0:43:26 GIMNASIO KORPORE FITNE
1430 906 Oscar Garcia Gago SenM- 739 0:52:27 0:05:15 0:28:44 0:43:25 Independiente
1431 1558 Moncho Conde Corbal M45- 141 0:52:29 0:05:15 0:27:57 0:42:46 Independiente
1432 1578 Miguel Angel Pardavila Iglesias SenM- 740 0:52:29 0:05:15 0:27:50 0:43:14 Independiente
1433 1720 Santos Bautista Dapoza Perez M40- 185 0:52:30 0:05:15 0:26:27 0:41:57 Independiente
1434 1776 Silverio Dominguez Andres M60- 13 0:52:30 0:05:15 0:27:26 0:42:50 Independiente
1435 901 Monica Flores Ferreiro F- 91 SenF- 39 0:52:31 0:05:16 0:28:19 0:43:26 Independiente
1436 1782 Cesar Perez Garcia JunM- 54 0:52:31 0:05:16 0:28:00 0:43:09 Independiente
1437 3642 Jacobo De Benito Ferreira CadM- 51 0:52:31 0:05:16 0:30:07 0:44:13 FRANCISCANAS
1438 837 Luis Viana Santos SenM- 741 0:52:32 0:05:16 0:27:48 0:43:39 Independiente
1439 240 Mª Angeles Pampin Facorro F- 92 W45- 8 0:52:32 0:05:16 0:27:32 0:42:38 VETERANOS SAMIL
1440 938 Antonio Gonzalez Carballo SenM- 742 0:52:34 0:05:16 0:27:54 0:43:09 GUSTEY ATLETICO
1441 1995 Alberto Nespereira Garcia SenM- 743 0:52:36 0:05:16 0:27:50 0:42:47 Independiente
1442 947 David Fernandez Rodriguez SenM- 744 0:52:37 0:05:16 0:26:21 0:42:53 Independiente
1443 515 Carlos Ramonell Rodriguez ProM- 69 0:52:39 0:05:16 0:27:27 0:44:10 ESCUELA NAVAL MILITAR
1444 1458 Camilo Nogueiras Ferreiro M40- 186 0:52:41 0:05:17 0:26:34 0:42:11 Independiente



Pto DorsaNombre Sx PtoCat T_Final RitmoKmTC1 TC2 Club
1445 111 Jose Rivas Rivero SenM- 745 0:52:42 0:05:17 0:26:52 0:42:19 SOCIEDAD GIMNASTICA PO
1446 2715 David Gomez Fernandez JunM- 55 0:52:45 0:05:17 0:27:03 0:42:36 Independiente
1447 2188 Luis Carlos Perez Gippini M40- 187 0:52:46 0:05:17 0:27:53 0:43:03 -
1448 2047 Jose David Del Rio Balado SenM- 746 0:52:46 0:05:17 0:27:52 0:43:06 -
1449 1937 Juan Antonio Perez Gonzalez M40- 188 0:52:47 0:05:17 0:27:52 0:43:06 Independiente
1450 534 Oscar Lama Martinez SenM- 747 0:52:48 0:05:17 0:28:48 0:43:20 Independiente
1451 2127 Tomás Fernández García SenM- 748 0:52:48 0:05:17 0:27:43 0:43:11 -
1452 415 Tamara Maceira Bugarin F- 93 JunF- 8 0:52:50 0:05:17 0:27:29 0:42:58 CONCELLO DE PORRIÑO
1453 1359 Ignacio Martin De Nicolas Martinez SenM- 749 0:52:50 0:05:17 0:27:52 0:43:11 ESCUELA NAVAL MILITAR
1454 908 Humberto Gutierrez Esposito M40- 189 0:52:50 0:05:17 0:27:25 0:42:56 Independiente
1455 1079 Antonio Da Cruz Conde SenM- 750 0:52:50 0:05:17 0:29:39 0:44:17 Independiente
1456 1120 Jose Manuel Gonzalez Castro SenM- 751 0:52:51 0:05:18 0:27:29 0:42:24 Independiente
1457 1722 Juan Carlos Lopez Diaz SenM- 752 0:52:51 0:05:18 0:28:18 0:43:16 Independiente
1458 5869 Brais Bautista Rodriguez Perez InfM- 52 0:52:52 0:05:18 0:27:44 0:43:06 Independiente
1459 458 Francisco Burgos Martos SenM- 753 0:52:52 0:05:18 0:29:01 0:44:56 ESCUELA NAVAL MILITAR
1460 5866 Alejandro Gonzalez Bardelas InfM- 53 0:52:52 0:05:18 0:27:44 0:43:06 Independiente
1461 2772 Laura San De Sardina F- 94 SenF- 40 0:52:53 0:05:18 0:27:30 0:42:54 Independiente
1462 2381 Jose Luis Ojea Boveda SenM- 754 0:52:53 0:05:18 0:29:31 0:43:49 -
1463 4756 Oscar Sanchez Canosa CadM- 54 0:52:54 0:05:18 0:25:51 0:42:35 IES OTERO PEDRAYO
1464 911 Jose Benigno Boveda Gonzalez M45- 142 0:52:54 0:05:18 0:28:01 0:43:10 Independiente
1465 1567 Cristina Novoa Vazquez F- 95 SenF- 41 0:52:55 0:05:18 0:28:47 0:43:26 Independiente
1466 1583 Angel Pardavila Fiel M55- 25 0:52:58 0:05:18 0:28:09 0:43:23 Independiente
1467 1867 Ramon Gomez Gesteira SenM- 755 0:52:59 0:05:18 0:27:39 0:42:56 Independiente
1468 1461 Delmiro Fernandez Fernandez SenM- 756 0:52:59 0:05:18 0:27:47 0:43:12 XIMNASIO GOLFIÑOS
1469 2076 Manuel Alfonso Nuñez Vila SenM- 757 0:52:59 0:05:18 0:26:25 0:42:23 -
1470 174 Juan Manuel Rivera Rodriguez SenM- 758 0:52:59 0:05:18 0:27:13 0:43:09 OURENSE ATLETISMO
1471 1581 Juan Villar Alvarez SenM- 759 0:53:01 0:05:19 0:29:02 0:43:40 Independiente
1472 2106 Luis Ogando Vazquez SenM- 760 0:53:02 0:05:19 0:28:35 0:43:04 -
1473 1870 Daniel Blanco Alvarez ProM- 70 0:53:06 0:05:19 0:29:49 0:44:29 Independiente
1474 1229 Roque Campos Parada SenM- 761 0:53:06 0:05:19 0:28:38 0:43:40 Independiente
1475 791 Sergio Prieto De Soto JunM- 56 0:53:07 0:05:19 0:27:08 0:43:04 Independiente
1476 694 Julio Alberto Gandara Dominguez ProM- 71 0:53:07 0:05:19 0:29:49 0:44:29 Independiente
1477 1294 Gonzalo Gomez Carballal SenM- 762 0:53:08 0:05:19 0:26:35 0:41:41 Independiente
1478 5289 Diego Gonzalez Suarez XuvM- 55 0:53:09 0:05:19 0:26:23 0:43:05 Independiente
1479 1077 Pedro Manuel Perez Santos SenM- 763 0:53:09 0:05:19 0:29:39 0:44:17 Independiente
1480 1957 Santiago Lopez Vazquez JunM- 57 0:53:10 0:05:19 0:26:35 0:42:55 Independiente
1481 786 Juan Ferreira Alvarez SenM- 764 0:53:10 0:05:19 0:27:43 0:43:13 Independiente
1482 357 Jose Delfin Salgado Alvarez SenM- 765 0:53:12 0:05:20 0:28:38 0:44:01 Independiente
1483 1078 Manuel Iglesias Fernandez SenM- 766 0:53:12 0:05:20 0:29:42 0:44:27 Independiente
1484 2145 Miguel Alvarez Garrido JunM- 58 0:53:13 0:05:20 0:27:50 0:43:17 -
1485 1623 Chistian Alvarez Fernandez JunM- 59 0:53:13 0:05:20 0:27:01 0:43:18 IES BLANCO AMOR
1486 1292 Enrique Rodriguez Iglesias SenM- 767 0:53:14 0:05:20 0:27:14 0:43:32 Independiente
1487 579 Jose Luis Mende Santos SenM- 768 0:53:14 0:05:20 0:27:56 0:43:28 Independiente
1488 2229 Francisco Javier FernÁndez Rivas SenM- 769 0:53:16 0:05:20 0:27:27 0:43:11 -
1489 693 Manuel Soarez Fernandez ProM- 72 0:53:17 0:05:20 0:26:50 0:42:27 Independiente
1490 400 Xabier Pereira Guitian M40- 190 0:53:19 0:05:20 0:28:48 0:43:47 Independiente
1491 1200 Cesario Curras Canaval M50- 76 0:53:19 0:05:20 0:28:41 0:43:39 Independiente
1492 2227 Pedro Cuesta Morales SenM- 770 0:53:19 0:05:20 0:28:00 0:43:16 -
1493 1848 Cristina Eisermann Chamoso F- 96 W35- 17 0:53:20 0:05:20 0:28:24 0:43:50 GIMNASIO KORPORE FITN
1494 1270 Roi Rodriguez-Doforno SenM- 771 0:53:21 0:05:21 0:28:41 0:43:53 Independiente
1495 503 Ignacio Lopez Nevado ProM- 73 0:53:22 0:05:21 0:28:39 0:43:58 ESCUELA NAVAL MILITAR
1496 497 Jose A. Gallardo Vozmediano SenM- 772 0:53:23 0:05:21 0:28:39 0:43:59 ESCUELA NAVAL MILITAR
1497 1952 Arturo Fernandez Gomez M50- 77 0:53:24 0:05:21 0:27:16 0:43:01 Independiente
1498 6533 Pablo Alonso Barreiro XuvM- 56 0:53:24 0:05:21 0:26:54 0:43:07 Independiente
1499 1207 Ricardo Lorenzo Alvarez SenM- 773 0:53:26 0:05:21 0:26:56 0:43:19 Independiente
1500 494 Alvaro Cyres Hernandez SenM- 774 0:53:27 0:05:21 0:28:39 0:43:58 ESCUELA NAVAL MILITAR
1501 2553 Jose Carlos Touza Menor SenM- 775 0:53:29 0:05:21 0:28:17 0:43:52 Independiente
1502 5654 José Frade Docampo InfM- 57 0:53:30 0:05:21 0:28:16 0:43:44 SALESIANOS
1503 784 Francisco Jose Dacosta Delgado M45- 143 0:53:30 0:05:21 0:28:03 0:43:45 Independiente
1504 1481 Jose Ignacio Carnicero Castro M45- 144 0:53:30 0:05:21 0:28:43 0:43:54 Independiente
1505 2159 Manuel Alvarado Saco M45- 145 0:53:30 0:05:21 0:28:29 0:43:54 -
1506 1679 Joaquin Benito Rodriguez Novoa M45- 146 0:53:31 0:05:22 0:28:45 0:43:57 ADAS CAMPO
1507 2426 Iago Silva Dominguez JunM- 60 0:53:32 0:05:22 0:26:49 0:43:18 -
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1508 834 Nemesio Alonso Benitez M55- 26 0:53:33 0:05:22 0:29:09 0:44:16 Independiente
1509 2605 Manolo Estevez Alvarez SenM- 776 0:53:36 0:05:22 0:27:29 0:43:24 Independiente
1510 1717 Angel Vilela Pascual SenM- 777 0:53:36 0:05:22 0:27:41 0:43:38 Independiente
1511 1560 Luisa Lalin Lalin F- 97 W40- 13 0:53:38 0:05:22 0:28:13 0:43:36 Independiente
1512 6721 Alejandro MariÑo Abuin CadM- 58 0:53:41 0:05:23 0:28:06 0:43:46 Independiente
1513 2716 Jose OuteiriÑo Romasanta M40- 191 0:53:41 0:05:23 0:27:35 0:43:26 Independiente
1514 1657 Antonio Barreiros Blanco M45- 147 0:53:42 0:05:23 0:27:23 0:43:28 Independiente
1515 1194 Jose Lino Barrio Valencia M50- 78 0:53:42 0:05:23 0:29:32 0:44:24 CEIP LUINTRA
1516 1413 Vicente Boveda Garcia M40- 192 0:53:43 0:05:23 0:27:25 0:43:25 Independiente
1517 1854 Monica Dominguez Villanueva F- 98 SenF- 42 0:53:43 0:05:23 0:28:48 0:43:55 GIMNASIO KORPORE FITNE
1518 2862 Basilio Lopez Moreira M45- 148 0:53:44 0:05:23 0:29:35 0:44:20 Independiente
1519 6995 Aitor Cabadas Varela CadM- 59 0:53:46 0:05:23 0:28:40 0:43:54 Independiente
1520 452 Juan Prieto Gonzalez ProM- 74 0:53:46 0:05:23 0:28:40 0:43:54 Independiente
1521 826 Jose Luis Ballesteros Jenomero SenM- 779 0:53:47 0:05:23 0:28:33 0:44:03 Independiente
1522 760 Alesia Dacal Rodriguez F- 99 ProF- 8 0:53:48 0:05:23 0:29:50 0:45:12 Independiente
1523 226 Jose Jesus Blanco Perez M45- 149 0:53:48 0:05:23 0:28:52 0:43:48 Independiente
1524 273 Raul Perez Justo SenM- 780 0:53:48 0:05:23 0:29:50 0:45:12 Independiente
1525 2046 Chantal Albarracín Laffargue F- 100 SenF- 43 0:53:50 0:05:23 0:28:31 0:44:02 -
1526 482 Alvaro Torres Jack SenM- 781 0:53:50 0:05:23 0:28:36 ESCUELA NAVAL MILITAR
1527 484 Paula Sanchez Lopez F- 101 SenF- 44 0:53:50 0:05:23 0:28:36 0:43:56 ESCUELA NAVAL MILITAR
1528 483 Sergio Diez Gonzalez SenM- 782 0:53:50 0:05:23 0:28:35 0:43:55 ESCUELA NAVAL MILITAR
1529 1225 Lolo Garcia Rodriguez SenM- 783 0:53:51 0:05:24 0:28:35 0:43:49 Independiente
1530 1462 Jose A. Neira Alonso SenM- 784 0:53:51 0:05:24 0:28:18 0:44:01 XIMNASIO GOLFIÑOS
1531 1467 Fernando Armada Novoa SenM- 785 0:53:51 0:05:24 0:28:38 0:44:01 XIMNASIO GOLFIÑOS
1532 3888 Hector Iglesias Formoso CadM- 60 0:53:51 0:05:24 0:27:42 0:43:22 MARISTAS
1533 1633 Luis Miguel Nogueiras MascareÑas M40- 193 0:53:52 0:05:24 0:27:53 0:43:43 Independiente
1534 1501 Carlos Casasnovas Iglesias M45- 150 0:53:52 0:05:24 0:26:55 0:43:18 Independiente
1535 5295 Victor Manuel Gulin Crespo XuvM- 61 0:53:53 0:05:24 0:28:01 0:44:46 CEIP LUINTRA
1536 1124 Fernando Javier Mate Sanchez M45- 151 0:53:54 0:05:24 0:28:49 0:44:05 Independiente
1537 1617 M.angeles Vidal Vidal F- 102 W50- 3 0:53:55 0:05:24 0:28:36 0:44:07 Independiente
1538 5568 Daniel Vazquez Aldemunde CadM- 62 0:53:55 0:05:24 0:27:51 0:44:04 SALESIANOS
1539 5583 Iago QuintÁs Grande CadM- 63 0:53:56 0:05:24 0:27:51 0:44:04 SALESIANOS
1540 280 Lilia Goce Mosquera F- 103 W40- 14 0:53:57 0:05:24 0:27:54 0:43:56 RESTAURANTE QUEIMADA
1541 1615 Jose A. Do Nacemento Pinto M50- 79 0:53:57 0:05:24 0:27:54 0:43:42 Independiente
1542 1315 Angeles Garcia Pacios F- 104 W40- 15 0:53:58 0:05:24 0:28:58 0:43:56 PEÑAMBOLIA
1543 2778 Noel Alvarado Hermida SenM- 786 0:54:00 0:05:24 0:28:29 0:44:10 Independiente
1544 2779 Alejandro Jacobo Cabrere Crespo SenM- 787 0:54:01 0:05:25 0:28:29 0:44:10 Independiente
1545 1838 J Luis Montes Marques M40- 194 0:54:03 0:05:25 0:28:44 0:43:58 GIMNASIO KORPORE FITN
1546 1596 Javier Llorente Gude SenM- 788 0:54:04 0:05:25 0:28:36 0:44:14 Independiente
1547 1658 Jaqueline Gonzalez Vazquez F- 105 W35- 18 0:54:05 0:05:25 0:27:28 0:43:35 Independiente
1548 1813 Antonio Aguin Trelles M40- 195 0:54:07 0:05:25 0:28:06 0:43:52 FONTEFRÍA DE MUÍÑOS
1549 2524 Jose Manuel Gavilan Labarto M45- 152 0:54:07 0:05:25 0:28:05 0:44:09 Independiente
1550 1812 Alberto Gonzalez Gonzalez SenM- 789 0:54:07 0:05:25 0:28:07 0:43:52 FONTEFRÍA DE MUÍÑOS
1551 2680 Peter Beisly SenM- 790 0:54:08 0:05:25 0:28:42 0:44:04 Independiente
1552 1343 Jose Manuel Novoa Blanco SenM- 791 0:54:09 0:05:25 0:27:06 0:43:51 Independiente
1553 1081 Luis Enrique Gomez Moure M45- 153 0:54:10 0:05:25 0:29:25 0:44:30 Independiente
1554 1885 Ismael NuÑez Rodriguez SenM- 792 0:54:10 0:05:25 0:28:37 0:44:15 Independiente
1555 1278 Ruben Alvarez Silva SenM- 793 0:54:11 0:05:26 0:28:47 0:44:22 Independiente
1556 3589 David MuÑoz Quintans XuvM- 64 0:54:12 0:05:26 0:27:02 0:43:46 FRANCISCANAS
1557 2322 José Mª García Ramirez M45- 154 0:54:14 0:05:26 0:28:37 0:44:22 -
1558 2520 Alvaro Fernandez Rodriguez XuvM- 65 0:54:15 0:05:26 0:27:42 0:44:16 Independiente
1559 3869 Carlos Estevez Devesa InfM- 66 0:54:16 0:05:26 0:30:10 0:44:44 MARISTAS
1560 1582 Juan Pereira Gonzalez M40- 196 0:54:16 0:05:26 0:29:03 0:44:17 Independiente
1561 1981 Francisco Cazorla NuÑez SenM- 795 0:54:17 0:05:26 0:26:48 0:42:36 Independiente
1562 1222 Poldo Garcia Gonzalez SenM- 796 0:54:19 0:05:26 0:29:13 0:44:18 Independiente
1563 1221 Juan Parrilla Suarez M40- 197 0:54:19 0:05:26 0:29:44 0:44:41 Independiente
1564 582 Eduardo Alberca Valera M45- 155 0:54:21 0:05:27 0:29:52 0:45:05 Independiente
1565 1954 Celso Conde Perez ProM- 75 0:54:21 0:05:27 0:29:25 0:44:41 Independiente
1566 1951 Daniel Guilera Casares SenM- 797 0:54:22 0:05:27 0:28:50 0:44:13 Independiente
1567 891 Jesus Carlos Quintas Barros SenM- 798 0:54:23 0:05:27 0:29:37 0:44:27 Independiente
1568 2011 Cipriano Chas Vazquez SenM- 799 0:54:23 0:05:27 0:29:33 0:44:49 -
1569 2871 Noelia Gonzalez Soto F- 106 JunF- 9 0:54:24 0:05:27 0:27:27 0:44:25 OURENSE ATLETISMO
1570 1037 Sergio Perez Alvarez SenM- 800 0:54:26 0:05:27 0:28:24 0:43:48 Independiente
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1571 1559 Alfonso Rubial Lopez M45- 156 0:54:26 0:05:27 0:28:15 0:44:05 Independiente
1572 1806 Emilio Diz Diz M55- 27 0:54:26 0:05:27 0:27:55 0:44:04 Independiente
1573 221 Manuel Tomas Rodriguez Rodriguez M55- 28 0:54:27 0:05:27 0:28:07 0:44:04 VETERANOS SAMIL
1574 2284 Julio Mosquera Barreiros M45- 157 0:54:29 0:05:27 0:27:55 0:43:53 -
1575 1758 Marcos Perez Lopez SenM- 801 0:54:29 0:05:27 0:28:57 0:44:36 Independiente
1576 1629 Jacobo Caballero Alonso JunM- 61 0:54:29 0:05:27 0:29:54 0:45:15 IES BLANCO AMOR
1577 1858 Elena Guerra Alvarez F- 107 W40- 16 0:54:29 0:05:27 0:28:46 0:44:23 GIMNASIO KORPORE FITNE
1578 730 Milagros Carral Garcia F- 108 W40- 17 0:54:30 0:05:27 0:28:43 0:44:17 Independiente
1579 495 Sebastian Cascales Ramallo SenM- 802 0:54:30 0:05:27 0:27:25 0:44:51 ESCUELA NAVAL MILITAR
1580 781 Jose Miguel Lopez Fortes M45- 158 0:54:33 0:05:28 0:28:33 0:44:28 Independiente
1581 2325 Antonio Fernández García M50- 80 0:54:35 0:05:28 0:28:37 0:44:19 -
1582 2252 Jacinto José Fernández Mouzo SenM- 803 0:54:36 0:05:28 0:29:01 0:44:40 -
1583 1600 Manuel Gonzalez Vazquez M60- 14 0:54:38 0:05:28 0:27:56 0:44:25 FLUVIAL LUGO
1584 1255 Jose Antonio Leon Rodriguez M40- 198 0:54:39 0:05:28 0:27:43 0:43:57 Independiente
1585 1055 Alberto Javier Santos Caneda SenM- 804 0:54:39 0:05:28 0:28:31 0:44:20 Independiente
1586 1091 Jose Manuel Raton Paradela ProM- 76 0:54:40 0:05:28 0:31:36 0:46:38 Independiente
1587 305 Juan Carlos Arbor Aldea ProM- 77 0:54:41 0:05:29 0:28:32 0:44:42 Independiente
1588 317 Diego Carreira Vidal JunM- 62 0:54:45 0:05:29 0:27:02 0:44:14 FRANCISCANAS
1589 583 Tomas Gonzalez Garcia M40- 199 0:54:46 0:05:29 0:29:03 0:45:00 Independiente
1590 551 Francisco M. Fernandez Perez M40- 200 0:54:47 0:05:29 0:28:59 0:44:45 Independiente
1591 2285 Jorge Fraguela Santos SenM- 805 0:54:49 0:05:29 0:29:59 0:44:51 -
1592 1884 Arsenio Rodriguez Corbal M45- 159 0:54:50 0:05:29 0:29:22 0:45:18 Independiente
1593 1936 Jose M. Iglesias Vazquez M40- 201 0:54:52 0:05:30 0:29:05 0:45:04 Independiente
1594 259 Jose Manuel Salgado Fernandez SenM- 806 0:54:52 0:05:30 0:28:45 0:45:14 Independiente
1595 1508 Natalia Gomez Ruibal F- 109 JunF- 10 0:54:53 0:05:30 0:28:56 0:44:45 PADRE FEIJOO - ZORELLE
1596 1137 Natalia Salgado Da Silva F- 110 SenF- 45 0:54:54 0:05:30 0:29:04 0:44:49 Independiente
1597 526 Ilvana Moldes Vazquez F- 111 SenF- 46 0:54:55 0:05:30 0:28:34 0:44:24 ESCUELA NAVAL MILITAR
1598 1590 Mª Aurelia Pavon Fernandez F- 112 SenF- 47 0:54:56 0:05:30 0:29:21 0:45:12 Independiente
1599 2009 Jose Fernandez Barracel M55- 29 0:54:57 0:05:30 0:29:34 0:44:49 -
1600 472 Joaquin Sanchez Rodriguez SenM- 807 0:54:57 0:05:30 0:28:01 0:44:09 ESCUELA NAVAL MILITAR
1601 2125 Carlos Paradela Puga M40- 202 0:54:58 0:05:30 0:28:28 0:44:38 -
1602 274 Minerva Gonzalez Verde F- 113 SenF- 48 0:54:58 0:05:30 0:29:50 0:45:12 Independiente
1603 1036 Juan Ignacio Bello Gonzalez M45- 160 0:55:01 0:05:31 0:29:24 0:45:01 Independiente
1604 2466 Julio Martinez Salgado M40- 203 0:55:03 0:05:31 0:30:37 0:45:31 -
1605 2176 Ana María López Cruz F- 114 SenF- 49 0:55:05 0:05:31 0:30:18 0:45:26 -
1606 2638 Javier Gonzalez Lopez SenM- 809 0:55:09 0:05:31 0:28:51 0:44:51 Independiente
1607 2148 Antonio Fernandez Martín JunM- 63 0:55:09 0:05:31 0:28:30 0:44:08 -
1608 1863 Francisco Javier Salgado Fernandez SenM- 810 0:55:10 0:05:31 0:29:03 0:45:14 GIMNASIO KORPORE FITN
1609 3881 Oscar Fernandez Novoa XuvM- 67 0:55:11 0:05:32 0:28:57 0:44:43 MARISTAS
1610 1742 Angel Novoa Cid M50- 81 0:55:11 0:05:32 0:28:12 0:44:22 Independiente
1611 2416 Manuel Ferrero Vázquez SenM- 811 0:55:12 0:05:32 0:28:38 0:44:49 -
1612 821 Alejandro Alvarez Mondelo SenM- 812 0:55:13 0:05:32 0:28:29 0:44:50 Independiente
1613 491 Miguel Aragon Monroy SenM- 814 0:55:14 0:05:32 0:29:01 0:44:59 ESCUELA NAVAL MILITAR
1614 477 Omar Sam Carrion SenM- 813 0:55:14 0:05:32 0:28:30 0:44:59 ESCUELA NAVAL MILITAR
1615 2591 Eduardo Alvarez Quiroga SenM- 815 0:55:14 0:05:32 0:28:29 0:44:50 Independiente
1616 4898 Ruben Rodriguez Conde XuvM- 68 0:55:14 0:05:32 0:28:05 0:44:26 Independiente
1617 2248 Manuel Antonio Alvarez García SenM- 816 0:55:14 0:05:32 0:28:39 0:45:11 -
1618 953 Ivan Nieto Feijoo SenM- 817 0:55:16 0:05:32 0:31:11 0:46:18 Independiente
1619 804 Candido Rodriguez Iglesias SenM- 818 0:55:16 0:05:32 0:28:34 0:45:05 Independiente
1620 2655 Jose Manuel Gomez Rodriguez JunM- 64 0:55:17 0:05:32 0:28:57 0:44:43 Independiente
1621 854 Jose Antonio Lage VÁzquez M40- 204 0:55:21 0:05:33 0:28:46 0:44:58 Independiente
1622 1093 Amable Vazquez Mateos M40- 205 0:55:22 0:05:33 0:28:27 0:44:48 Independiente
1623 1887 Alfredo Malde Correa SenM- 819 0:55:23 0:05:33 0:28:22 0:45:01 Independiente
1624 2619 M Elena Piedras Santos F- 115 W35- 20 0:55:25 0:05:33 0:30:16 0:45:36 VILA DE CANGAS
1625 247 Avelino Barreiro Barreiro M65- 2 0:55:27 0:05:33 0:28:37 0:44:49 Independiente
1626 245 Alfonso Gonzalez Selas M45- 161 0:55:30 0:05:33 0:28:24 0:44:51 Independiente
1627 2672 Juan Carlos Herdoiza Arteaga SenM- 821 0:55:30 0:05:33 0:29:55 0:45:32 Independiente
1628 625 Lucia Area Marti F- 116 SenF- 50 0:55:31 0:05:34 0:26:59 0:44:43 CLUB CICLISTA CAMBRE
1629 478 Jose Luis Miguel Lopez SenM- 822 0:55:31 0:05:34 0:28:29 0:45:23 ESCUELA NAVAL MILITAR
1630 1900 Alberto Paz Garza SenM- 823 0:55:35 0:05:34 0:27:32 0:43:59 ARVO
1631 2880 Lucia Alonso Carreira F- 117 SenF- 51 0:55:36 0:05:34 0:27:21 0:44:37 COMESAÑA
1632 2723 Francisco Jose Rodriguez Saavedra M40- 206 0:55:37 0:05:34 0:30:17 0:45:45 Independiente
1633 1898 Abraham Martínez Gracia SenM- 824 0:55:38 0:05:34 0:28:10 0:44:15 ARVO
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1634 2147 Rodrigo Pérez Vázquez JunM- 66 0:55:39 0:05:34 0:28:26 0:45:09 -
1635 2395 Francisco Caseiro SuÁrez M40- 207 0:55:42 0:05:35 0:29:47 0:45:40 -
1636 1067 Jorge Luis Perez Del Cueto M50- 82 0:55:42 0:05:35 0:28:49 0:45:03 Independiente
1637 1557 Jose Antonio Perez Fernandez SenM- 825 0:55:44 0:05:35 0:29:58 0:45:37 Independiente
1638 2324 Carmen López De La Puente F- 118 W45- 9 0:55:45 0:05:35 0:29:06 0:45:43 -
1639 2045 Gonzalo Riveiro Chacón M40- 208 0:55:45 0:05:35 0:29:06 0:45:43 -
1640 379 Miguel Blanco Garcia SenM- 826 0:55:46 0:05:35 0:31:12 0:46:37 Independiente
1641 3880 Jorge Arean Fernandez XuvM- 69 0:55:47 0:05:35 0:29:43 0:45:36 MARISTAS
1642 1423 Eduardo Vaquero Perez M45- 163 0:55:50 0:05:35 0:29:51 0:45:30 Independiente
1643 1852 Fausto Alen Quiroga SenM- 827 0:55:53 0:05:36 0:29:04 0:45:40 GIMNASIO KORPORE FITNE
1644 374 Adolfo Suarez Rodriguez M40- 209 0:55:54 0:05:36 0:29:15 0:45:27 Independiente
1645 306 Manuel Rodriguez Torres SenM- 828 0:55:54 0:05:36 0:29:52 0:45:55 Independiente
1646 1757 Jose Luis Alvarez Gonzalez M50- 83 0:55:56 0:05:36 0:29:37 0:45:39 Independiente
1647 1756 Emilio Jose Gomez MuÑos M45- 164 0:55:56 0:05:36 0:29:37 0:45:40 Independiente
1648 1878 Jose Manuel Rodriguez Bouza M45- 165 0:55:57 0:05:36 0:29:20 0:45:40 Independiente
1649 313 Isaac Alvarez Alvarez M45- 166 0:55:57 0:05:36 0:29:07 0:45:22 Independiente
1650 1938 Angel Seoane Gomez M40- 210 0:55:57 0:05:36 0:29:07 0:45:22 Independiente
1651 1880 Juan Jose Fernandez Rilo M40- 211 0:55:57 0:05:36 0:29:03 0:45:27 Independiente
1652 1882 Julio Pelnado Zarco M40- 212 0:55:58 0:05:36 0:29:03 0:45:27 Independiente
1653 1414 Antonio Vide Loureiro M45- 167 0:55:58 0:05:36 0:30:31 0:46:10 Independiente
1654 1544 Jaime Salgado Rey M55- 30 0:55:58 0:05:36 0:30:16 0:45:52 Independiente
1655 1283 Juan Carlos Padron Conde SenM- 829 0:56:00 0:05:36 0:29:33 0:46:06 Independiente
1656 2249 Antonio Ruiz Granados SenM- 830 0:56:01 0:05:37 0:30:20 0:45:55 -
1657 2675 Pablo Estevez Lorenzo JunM- 67 0:56:02 0:05:37 0:29:45 0:45:35 Independiente
1658 1287 Pablo Jose Martinez Soto M40- 213 0:56:03 0:05:37 0:29:14 0:45:27 Independiente
1659 237 Arturo Rivas Martinez M70- 3 0:56:03 0:05:37 0:29:58 0:45:52 VETERANOS SAMIL
1660 236 Jose Garcia Lago M70- 4 0:56:04 0:05:37 0:29:58 0:45:52 VETERANOS SAMIL
1661 2073 Manuel Gonzalez Rodriguez ProM- 78 0:56:05 0:05:37 0:29:17 0:45:02 -
1662 2410 Raquel De Francisco Del Palacio F- 119 SenF- 52 0:56:09 0:05:37 0:30:48 0:46:55 -
1663 1006 Hector Fernandez Gonzalez JunM- 69 0:56:10 0:05:37 0:29:56 0:46:27 IES O COUTO
1664 609 Jose Jorge GonzÁlez Couto SenM- 832 0:56:13 0:05:38 0:30:34 0:46:04 Independiente
1665 610 Manuel Feijo Fernandez SenM- 833 0:56:13 0:05:38 0:30:34 0:46:05 Independiente
1666 692 Cesar Blanco Fernandez M40- 214 0:56:16 0:05:38 0:29:48 0:45:56 Independiente
1667 5638 Alberto Gonzalez Araujo XuvM- 70 0:56:17 0:05:38 0:28:35 0:46:10 SALESIANOS
1668 1664 Maria Jose Lorenzo Mendez F- 120 W40- 19 0:56:18 0:05:38 0:29:06 0:45:44 Independiente
1669 425 Olga Romero Dominguez F- 121 W50- 4 0:56:19 0:05:38 0:29:28 0:45:58 CONCELLO DE PORRIÑO
1670 396 Francisco Angel GarzÓn Segovia M40- 215 0:56:21 0:05:39 0:29:14 0:45:53 Independiente
1671 823 Daniel De Andres Iglesias M40- 216 0:56:21 0:05:39 0:29:34 0:46:10 Independiente
1672 2038 Manuel Sánchez Seco SenM- 834 0:56:23 0:05:39 0:30:02 0:46:22 -
1673 200 Javier Blanco Gonzalez M40- 217 0:56:25 0:05:39 0:29:15 0:45:50 Independiente
1674 589 Gabriel Barros Gonzalez SenM- 835 0:56:27 0:05:39 0:29:41 0:45:54 GRUPO VIGO
1675 654 Lines Montes Rente F- 122 W55- 1 0:56:28 0:05:39 0:30:12 0:46:05 Independiente
1676 587 Francisco Barros Suarez M65- 3 0:56:28 0:05:39 0:29:40 0:45:54 GRUPO VIGO
1677 1707 Benigno Canoura Eijo SenM- 836 0:56:28 0:05:39 0:29:27 0:45:53 Independiente
1678 243 Pablo Delgado Arce SenM- 837 0:56:29 0:05:39 0:30:02 0:46:22 Independiente
1679 1145 Carlos Miramontes Borrajo SenM- 838 0:56:29 0:05:39 0:30:09 0:46:31 Independiente
1680 1614 Antonio Rodriguez Salgado SenM- 839 0:56:30 0:05:39 0:31:12 0:46:48 Independiente
1681 2814 Jose Benito Meire Feijoo SenM- 840 0:56:30 0:05:39 0:31:12 0:46:43 Independiente
1682 125 Jose Manuel Quintas Perez SenM- 841 0:56:30 0:05:39 0:30:38 0:46:04 Independiente
1683 849 Fernando Gonzalez Vivas M40- 218 0:56:31 0:05:40 0:29:58 0:46:00 Independiente
1684 2039 Alfonso González Ceballos M40- 219 0:56:34 0:05:40 0:31:57 0:47:55 -
1685 2037 Alvaro Naveira Souto M45- 168 0:56:36 0:05:40 0:30:59 0:47:12 -
1686 974 Maria Teresa Mangana Blanco F- 123 W35- 21 0:56:37 0:05:40 0:29:57 0:46:00 Independiente
1687 1591 Antonio Rodriguez Prieto M40- 220 0:56:45 0:05:41 0:28:50 0:45:38 Independiente
1688 1706 Luis Alastrue Ruiz SenM- 844 0:56:45 0:05:41 0:29:27 0:45:54 Independiente
1689 1441 Yolanda Rodriguez Mosquera F- 124 SenF- 54 0:56:47 0:05:41 0:30:21 0:46:40 PATO BLANCO
1690 1515 Aquilino Rodriguez Fernandez M55- 31 0:56:48 0:05:41 0:30:02 0:46:28 Independiente
1691 1420 Jose Emilio Penido Rodriguez M45- 169 0:56:49 0:05:41 0:30:45 0:46:54 Independiente
1692 2452 Simón Bernárdez Martínez SenM- 845 0:56:49 0:05:41 0:29:33 0:45:57 -
1693 5798 Roi Garcia Lopez XuvM- 71 0:56:50 0:05:41 0:29:02 0:46:30 IES BLANCO AMOR
1694 2762 Abraham Gonzalez Agea SenM- 846 0:56:53 0:05:42 0:31:42 0:47:32 Independiente
1695 2761 Guillermo Fernandez Lorenzo SenM- 847 0:56:53 0:05:42 0:31:41 Independiente
1696 3791 Francisco F. Pacheco Da Silva JunM- 70 0:56:53 0:05:42 0:29:11 0:45:48 CPI ANTONIO FAILDE
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1697 3733 Manuel Alvarez Romero CadM- 72 0:56:54 0:05:42 0:30:09 0:45:58 CONCELLO DE PORRIÑO
1698 1393 Sin Datos Del Dorsal SenM- 848 0:56:55 0:05:42 0:30:31 0:46:21 Independiente
1699 2075 Luis Manuel Fernandez Gonzalez ProM- 79 0:56:55 0:05:42 0:30:07 0:46:58 -
1700 809 Jose Antonio Fiuza Eiriz SenM- 849 0:56:56 0:05:42 0:30:11 0:46:42 Independiente
1701 1256 Ivan Seco Cao ProM- 80 0:56:56 0:05:42 0:28:32 0:46:05 Independiente
1702 570 Jaime Salgado Perez SenM- 851 0:56:57 0:05:42 0:29:55 0:46:20 Independiente
1703 569 Reyes Boveda Gonzalez F- 125 SenF- 55 0:56:57 0:05:42 0:29:55 0:46:19 Independiente
1704 799 Xose M Mielgo Dieguez M40- 221 0:56:58 0:05:42 0:29:19 0:45:46 Independiente
1705 793 Victor Garrido Rodriguez XuvM- 73 0:57:00 0:05:42 0:30:53 0:47:21 Independiente
1706 856 Alberto Alvarez Gonzalez JunM- 71 0:57:00 0:05:42 0:30:54 0:47:22 Independiente
1707 1335 Guillermo Garcia Freire SenM- 852 0:57:02 0:05:43 0:28:42 0:45:54 ED CHANTADA
1708 282 Climente Do Nascimento SenM- 853 0:57:02 0:05:43 0:29:59 0:46:24 Independiente
1709 1261 Jose Luis Vazquez Diaz M60- 15 0:57:02 0:05:43 0:29:59 0:46:24 Independiente
1710 2279 Brais Outeiriño Fernández SenM- 854 0:57:02 0:05:43 0:30:48 0:47:18 -
1711 3790 Diego Nogueiras Ojea JunM- 72 0:57:03 0:05:43 0:29:10 0:46:11 CPI ANTONIO FAILDE
1712 2592 Maria Perez Seguin F- 126 SenF- 56 0:57:07 0:05:43 0:29:49 0:46:24 Independiente
1713 1620 Jacobo Lopez Corral JunM- 73 0:57:09 0:05:43 0:29:06 0:45:52 IES BLANCO AMOR
1714 2057 Manuel Pedreira Mirás M45- 170 0:57:09 0:05:43 0:31:08 0:46:55 -
1715 2056 José Enrique López Paz M45- 171 0:57:10 0:05:43 0:31:09 0:46:55 -
1716 2054 José Manuel González Landeira M45- 172 0:57:10 0:05:43 0:31:08 0:46:55 -
1717 2052 Santiago Estévez Lado M45- 173 0:57:11 0:05:44 0:31:08 0:46:55 CDU
1718 1268 Jose Luis Lodos Ginzo M50- 84 0:57:12 0:05:44 0:30:26 0:46:40 Independiente
1719 543 Mi Guel Angel Dominguez Gomez SenM- 856 0:57:13 0:05:44 0:30:36 0:46:45 Independiente
1720 4166 Jorge Vazquez Cruz CadM- 74 0:57:13 0:05:44 0:28:58 0:46:42 SANTO ANGEL
1721 2731 Manuel Gomez Vazquez M50- 85 0:57:16 0:05:44 0:30:41 0:47:31 Independiente
1722 2583 Jose Javier Iglesias Otero SenM- 857 0:57:17 0:05:44 0:28:47 0:45:39 Independiente
1723 2782 Oscar Garcia Perez SenM- 858 0:57:17 0:05:44 0:28:47 0:45:39 Independiente
1724 1943 Oscar Vazquez Vazquez SenM- 859 0:57:19 0:05:44 0:30:19 0:46:37 Independiente
1725 1946 Mercedes Ferro Badarro F- 127 W65- 1 0:57:19 0:05:44 0:30:18 0:46:37 Independiente
1726 2409 Cristian Alvarez Cruz ProM- 81 0:57:20 0:05:44 0:30:47 0:47:18 -
1727 1714 Manuel Angel Caeiro Gonzalez SenM- 860 0:57:22 0:05:45 0:29:50 0:46:43 Independiente
1728 1715 Eva Pateiro Perez F- 128 SenF- 57 0:57:23 0:05:45 0:29:50 0:46:44 Independiente
1729 1983 Jose Antonio Masid Suarez SenM- 861 0:57:23 0:05:45 0:29:50 0:46:43 Independiente
1730 1428 Eduardo Babarro Forneiro M40- 222 0:57:23 0:05:45 0:30:30 0:46:50 Independiente
1731 3512 David Gonzalez Casasnovas XuvM- 75 0:57:28 0:05:45 0:30:12 0:47:28 Independiente
1732 2219 Santiago Riádigos Vilariño SenM- 862 0:57:29 0:05:45 0:29:30 0:46:15 -
1733 3891 Iago Santos Pardo CadM- 76 0:57:30 0:05:45 0:30:15 0:46:42 MARISTAS
1734 1718 Julio Gurriaran Torres SenM- 863 0:57:30 0:05:45 0:30:19 0:46:53 Independiente
1735 2760 Alvaro Aldemira Lopez JunM- 75 0:57:36 0:05:46 0:29:30 0:46:26 Independiente
1736 2755 Sin Datos Del Dorsal SenM- 864 0:57:37 0:05:46 0:29:16 0:46:29 Independiente
1737 2788 Pablo Jacobo Cabadas Cosque SenM- 865 0:57:38 0:05:46 0:29:56 0:46:44 Independiente
1738 1465 Adrian Rodriguez Alvarez SenM- 866 0:57:40 0:05:46 0:27:48 0:44:47 XIMNASIO GOLFIÑOS
1739 1942 Bibiana Gonzalez Sande F- 129 SenF- 58 0:57:41 0:05:47 0:30:20 0:46:39 Independiente
1740 1944 Ruben Gomez Rodriguez SenM- 867 0:57:41 0:05:47 0:31:31 0:46:40 Independiente
1741 1317 Miguel Angel Docampo Asenjo M40- 223 0:57:42 0:05:47 0:31:03 0:47:03 PEÑAMBOLIA
1742 5338 Ruben Docampo Rodriguez AleM- 77 0:57:42 0:05:47 0:31:03 0:47:03 PEÑAMBOLIA
1743 1459 Jose Losada Garcia SenM- 868 0:57:48 0:05:47 0:30:43 0:47:33 Independiente
1744 542 Luis A. Requejo Joga SenM- 870 0:57:52 0:05:48 0:30:36 0:47:01 Independiente
1745 1352 David Corral Fernandez SenM- 871 0:57:53 0:05:48 0:29:46 0:47:05 Independiente
1746 1325 Javier Bao Valado SenM- 872 0:57:53 0:05:48 0:30:38 0:47:05 Independiente
1747 1330 Gerardo Aldrey Prieto SenM- 873 0:57:54 0:05:48 0:30:39 0:47:06 Independiente
1748 380 Manuel NuÑez Seota SenM- 874 0:57:55 0:05:48 0:30:41 0:47:21 Independiente
1749 2669 Paula Troncoso Bouzo F- 130 JunF- 11 0:58:04 0:05:49 0:30:08 0:47:19 Independiente
1750 2126 César Novoa M40- 224 0:58:05 0:05:49 0:29:42 0:47:15 -
1751 2732 Manuel Fernandez Soto M40- 225 0:58:07 0:05:49 0:30:42 0:47:31 Independiente
1752 1104 David Pato Vazquez M50- 86 0:58:08 0:05:49 0:32:27 0:48:16 Independiente
1753 1521 Marcos Salgado Sanchez SenM- 875 0:58:10 0:05:49 0:31:28 0:47:29 Independiente
1754 2683 Fco. Javier Iglesias Gutierrez M40- 226 0:58:10 0:05:49 0:29:41 0:47:01 Independiente
1755 4165 Javier Rodriguez Guede CadM- 78 0:58:12 0:05:50 0:29:13 0:47:04 SANTO ANGEL
1756 525 Maria Jose Astorga Somoza F- 131 SenF- 59 0:58:14 0:05:50 0:24:09 0:43:18 ESCUELA NAVAL MILITAR
1757 715 Mercedes Simon Soto F- 132 W40- 20 0:58:16 0:05:50 0:32:00 0:48:13 Independiente
1758 844 Marcos Vazquezalvarez SenM- 878 0:58:17 0:05:50 0:28:53 0:46:51 Independiente
1759 1762 Jose Luis Conde Lorenzo SenM- 879 0:58:18 0:05:50 0:32:18 Independiente
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1760 2450 Enrique Canosa Fernández SenM- 881 0:58:19 0:05:50 0:30:37 0:47:31 -
1761 1667 Carlos Quintas FariÑa M45- 174 0:58:21 0:05:51 0:31:09 0:47:49 Independiente
1762 5377 Diego Neira Duran XuvM- 79 0:58:21 0:05:51 0:29:46 0:46:45 IES 12 OCTUBRE
1763 1313 BegoÑa Crespo Quindos F- 133 W40- 21 0:58:23 0:05:51 0:31:01 0:47:06 PEÑAMBOLIA
1764 556 Gil Perez Requejo M45- 175 0:58:23 0:05:51 0:30:49 0:47:54 Independiente
1765 227 Cesar Blanco Perez M50- 87 0:58:30 0:05:51 0:30:04 0:47:00 Independiente
1766 554 Nicanor Salgado Cid M40- 227 0:58:32 0:05:52 0:30:54 0:47:45 Independiente
1767 862 Adolfo Garcia Alonso SenM- 882 0:58:34 0:05:52 0:28:49 0:46:51 Independiente
1768 2808 Juan Carlos Fernandez De Sousa SenM- 883 0:58:39 0:05:52 0:31:07 0:48:15 Independiente
1769 1392 Luis Sabucedo Pousa M40- 228 0:58:43 0:05:53 0:29:51 0:47:38 Independiente
1770 2015 Antón Cacabelos Reyes SenM- 885 0:58:43 0:05:53 0:32:35 0:48:29 -
1771 1314 Elena Escobar Vega F- 134 W40- 22 0:58:44 0:05:53 0:31:03 0:47:58 PEÑAMBOLIA
1772 2017 Gumersindo Pereiras Gabián SenM- 886 0:58:44 0:05:53 0:32:29 0:48:21 -
1773 1734 Ivan Valcarcel Rodriguez SenM- 887 0:58:46 0:05:53 0:32:24 0:48:34 Independiente
1774 2693 Tomas Blanco Blanco SenM- 888 0:58:47 0:05:53 0:31:59 0:47:58 Independiente
1775 1340 Jorge Luis Huertas Cobelas M55- 32 0:58:47 0:05:53 0:30:47 0:47:57 Independiente
1776 1066 Laura Mateos Alonso F- 135 JunF- 12 0:58:47 0:05:53 0:30:52 0:48:07 Independiente
1777 6651 Alberto Fernandez Martinez XuvM- 80 0:58:48 0:05:53 0:26:23 0:44:45 Independiente
1778 1483 Alejandro Moreton Lamas ProM- 82 0:58:49 0:05:53 0:30:18 0:47:13 Independiente
1779 2603 Ivan Paz Taboada ProM- 83 0:58:49 0:05:53 0:30:20 0:47:38 Independiente
1780 2722 Candido Fernandez NuÑez M70- 5 0:58:59 0:05:54 0:31:59 0:48:15 Independiente
1781 2032 Jesus Lopez Morenza M40- 229 0:58:59 0:05:54 0:31:59 0:48:15 -
1782 2766 Maria Candal Rodriguez F- 136 W55- 2 0:59:01 0:05:55 0:30:30 0:47:44 Independiente
1783 1729 Emilio Perez Pereiras ProM- 84 0:59:03 0:05:55 0:30:23 0:48:18 Independiente
1784 1618 M.isabel Regueiro Villanueva F- 137 SenF- 60 0:59:04 0:05:55 0:30:56 0:48:03 Independiente
1785 2677 Emelio Novoa Ranquetat SenM- 889 0:59:05 0:05:55 0:30:55 0:48:03 Independiente
1786 2807 Felipe BardelÁs Mosquera SenM- 890 0:59:07 0:05:55 0:31:54 0:49:58 Independiente
1787 2548 Helena Miguelez Sainza F- 138 SenF- 61 0:59:09 0:05:55 0:31:33 0:48:26 Independiente
1788 2549 Marcos Alvarez Miguelez SenM- 891 0:59:09 0:05:55 0:31:33 0:48:26 Independiente
1789 1015 Joaquin Perez Dieguez JunM- 76 0:59:10 0:05:55 0:30:13 0:48:21 IES O COUTO
1790 941 Javier Barreira Alvarez SenM- 892 0:59:19 0:05:56 0:29:12 0:47:25 GUSTEY ATLETICO
1791 1301 Francisco Dapema Diaz M60- 16 0:59:25 0:05:57 0:31:06 0:48:11 Independiente
1792 1710 Miguel Perez Novoa ProM- 85 0:59:26 0:05:57 0:31:43 0:48:57 Independiente
1793 270 Jose Antoni Lamas Iglesias JunM- 78 0:59:33 0:05:58 0:31:09 0:48:58 Independiente
1794 1683 Javier Luis Alvarez Vazquez M40- 230 0:59:35 0:05:58 0:30:21 0:48:37 ADAS CAMPO
1795 708 Antonio Fernandez Lopez ProM- 86 0:59:41 0:05:59 0:31:55 0:49:03 Independiente
1796 960 Margarita Alfonso Rodriguez F- 139 W35- 23 0:59:41 0:05:59 0:31:10 0:48:30 Independiente
1797 327 Julio Jose Garcia Garcia SenM- 894 0:59:42 0:05:59 0:29:43 0:48:25 Independiente
1798 859 Benigno Rodriguez Carballo SenM- 895 0:59:43 0:05:59 0:29:18 0:47:40 Independiente
1799 1744 Manuel Dos Santos Pereira SenM- 896 0:59:45 0:05:59 0:30:37 0:48:45 Independiente
1800 1955 Antonio Garcia Carpintero M55- 33 0:59:48 0:05:59 0:31:47 0:49:02 Independiente
1801 233 Jose Collazo Puga M65- 4 0:59:49 0:05:59 0:30:40 0:48:28 VETERANOS SAMIL
1802 2681 Jesus Fernandez Gonzalez ProM- 87 0:59:49 0:05:59 0:31:01 0:48:22 Independiente
1803 127 Santiago Vazquez Carballo M40- 231 0:59:52 0:06:00 0:31:04 0:48:26 Independiente
1804 128 Victoria Sanchez F- 140 W40- 23 0:59:52 0:06:00 0:31:04 0:48:26 Independiente
1805 618 Enrique Rio Nieto M70- 6 0:59:53 0:06:00 0:31:20 0:48:36 EGOVARROS CLUB
1806 5655 Abel Fraga Cid InfM- 82 0:59:53 0:06:00 0:32:13 0:49:24 SALESIANOS
1807 2604 Adolfo Estevez Alvarez SenM- 898 0:59:57 0:06:00 0:31:02 0:48:53 Independiente
1808 2865 Elvira Treguerras Gonzalez F- 141 W50- 5 1:00:00 0:06:00 0:30:49 0:48:40 SAR - MAHIA
1809 607 Jose Eladio Fernandez Iglesias M40- 232 1:00:00 0:06:00 0:31:28 0:48:53 Independiente
1810 2776 Jose M Babarro Rodriguez M40- 233 1:00:01 0:06:01 0:31:29 0:48:53 Independiente
1811 1116 Xose Anxo Sanchez YaÑez SenM- 899 1:00:02 0:06:01 0:31:11 0:48:39 Independiente
1812 825 Javier Gonzalez Sanchez ProM- 88 1:00:02 0:06:01 0:31:38 0:48:50 Independiente
1813 920 Xaquin Vales Rodriguez M55- 34 1:00:06 0:06:01 0:29:57 0:47:58 Independiente
1814 1572 Roberto Castro Garcia M45- 176 1:00:08 0:06:01 0:30:40 0:48:48 Independiente
1815 2861 Josefina Barros Riveiro F- 142 W45- 10 1:00:10 0:06:01 0:30:58 0:48:34 Independiente
1816 315 Alexandre Blanco LÓpez JunM- 79 1:00:10 0:06:01 0:29:52 0:48:06 FRANCISCANAS
1817 1076 Luis Arroyo Lopez M60- 17 1:00:11 0:06:02 0:30:57 0:48:36 Independiente
1818 1075 Emilia Carrera Barreira M50- 88 1:00:11 0:06:02 0:30:57 0:48:36 Independiente
1819 800 Julian Guede Freire ProM- 89 1:00:11 0:06:02 0:30:42 0:48:23 Independiente
1820 2469 María Antolina Nóvoa Domuro F- 143 W35- 24 1:00:11 0:06:02 0:30:28 0:48:31 -
1821 5613 Amaro Simoes Silva InfM- 83 1:00:14 0:06:02 0:30:05 0:47:43 SALESIANOS
1822 355 Maria Velda ToraÑo F- 144 W40- 24 1:00:16 0:06:02 0:32:33 0:49:44 Independiente
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1823 439 Francisco Javier Meruendano Pardo M70- 7 1:00:17 0:06:02 0:32:33 0:49:44 Independiente
1824 1195 Jesus Maximino Barrio Valencia M50- 89 1:00:21 0:06:03 0:29:59 0:47:56 Independiente
1825 934 Roberto Gonzalez Izquierdo SenM- 904 1:00:22 0:06:03 0:29:25 0:46:42 Independiente
1826 398 Manuel Perez Gonzalez SenM- 905 1:00:29 0:06:03 0:31:41 0:49:21 Independiente
1827 1096 Tirso Casasnovas Dominguez M45- 177 1:00:30 0:06:03 0:31:14 0:48:58 Independiente
1828 5636 Jaime Pavón Guede InfM- 84 1:00:32 0:06:04 0:32:13 0:49:23 SALESIANOS
1829 5591 Martín Rodríguez Rodríguez CadM- 85 1:00:33 0:06:04 0:32:14 0:49:22 SALESIANOS
1830 1245 Jorge Puga Gonzalez M40- 235 1:00:48 0:06:05 0:30:52 0:48:41 Independiente
1831 1113 Felicidad Cid OuteiriÑo F- 145 W45- 11 1:00:48 0:06:05 0:28:12 0:47:53 Independiente
1832 428 Milagros Gomez Cagide F- 146 W40- 25 1:00:50 0:06:05 0:32:28 0:49:57 CONCELLO DE PORRIÑO
1833 1440 Maria Pilar Carballo Alvarez F- 147 W35- 25 1:00:53 0:06:06 0:31:03 0:48:55 PATO BLANCO
1834 3591 Diego Bizarro Fernandez XuvM- 86 1:00:53 0:06:06 0:33:19 0:49:45 FRANCISCANAS
1835 4880 Andre Alonso Cougil CadM- 87 1:00:54 0:06:06 0:31:29 0:49:20 Independiente
1836 2077 Laura Iglesias Pérez F- 148 SenF- 62 1:00:54 0:06:06 0:32:31 0:49:54 -
1837 2078 Emilio González López SenM- 907 1:00:55 0:06:06 0:32:31 0:49:54 -
1838 3870 Hector Borrajo Quintas InfM- 88 1:00:58 0:06:06 0:30:30 0:49:02 MARISTAS
1839 2083 Jonathan* Viqueira Sequeiros JunM- 80 1:01:03 0:06:07 0:31:06 0:49:34 SEMINARIO MENOR
1840 2476 Marta Maria Quiroga Garcia F- 149 SenF- 63 1:01:04 0:06:07 0:31:55 0:49:38 -
1841 1366 Benigno Villamarin Martinez SenM- 908 1:01:05 0:06:07 0:30:19 0:48:22 Independiente
1842 1321 Ruben Martinez Rodriguez M40- 236 1:01:07 0:06:07 0:33:22 0:50:35 PEÑAMBOLIA
1843 1320 Jose Luis Sernandez Vazquez M45- 178 1:01:07 0:06:07 0:33:22 0:50:36 PEÑAMBOLIA
1844 975 Rosa Maria Alvarez Conde F- 150 SenF- 64 1:01:17 0:06:08 0:31:43 0:49:35 Independiente
1845 476 Luis F. Sanchez Alvarez SenM- 910 1:01:19 0:06:08 0:30:25 0:49:04 ESCUELA NAVAL MILITAR
1846 803 Emilio Novelle Novoa M50- 90 1:01:19 0:06:08 0:30:24 0:49:04 Independiente
1847 1994 Jose Ramon Pazo Nespereira SenM- 912 1:01:28 0:06:09 0:30:35 0:49:05 Independiente
1848 2806 Sin Datos Del Dorsal SenM- 913 1:01:33 0:06:10 0:31:54 0:49:57 Independiente
1849 2753 Manuel Vicente Gonzalez Varela M45- 179 1:01:33 0:06:10 0:31:53 0:49:58 Independiente
1850 310 Delfin Gonzalez Freire SenM- 914 1:01:35 0:06:10 0:31:01 0:49:41 Independiente
1851 422 Aurea Crespo Gonzalez F- 151 W45- 12 1:01:35 0:06:10 0:30:54 0:49:36 CONCELLO DE PORRIÑO
1852 840 Hector Alvarez Armesto SenM- 915 1:01:40 0:06:10 0:32:29 0:50:10 Independiente
1853 737 Miguel Angel Duarte Martinez SenM- 916 1:01:40 0:06:10 0:32:35 0:50:10 Independiente
1854 2356 Maria De Los Angeles Canosa Her F- 152 W50- 6 1:01:43 0:06:11 0:31:58 0:49:56 -
1855 2355 Antonio Angel Canosa Hermoso M40- 238 1:01:43 0:06:11 0:31:58 0:49:57 -
1856 5637 Iago Sumavielle Rodriguez CadM- 90 1:01:45 0:06:11 0:32:14 0:49:23 SALESIANOS
1857 5157 Sin Datos Del Dorsal SenM- 918 1:01:46 0:06:11 0:32:59 0:50:44 Independiente
1858 303 Manuel Lopez Pereira M55- 35 1:01:46 0:06:11 0:32:26 0:50:12 Independiente
1859 5589 Jacobo Rodríguez Fernández CadM- 91 1:01:50 0:06:11 0:32:14 0:50:11 SALESIANOS
1860 2429 Roman Vilela Castro SenM- 919 1:01:50 0:06:11 0:31:24 0:50:21 -
1861 6744 Fernando Garcia CasmartiÑo JunM- 82 1:01:53 0:06:12 0:33:05 0:50:44 Independiente
1862 5196 Sin Datos Del Dorsal SenM- 921 1:01:56 0:06:12 0:32:59 0:50:45 Independiente
1863 2737 Jose Luis Rodriguez Rodriguez SenM- 922 1:01:56 0:06:12 0:32:59 0:50:45 Independiente
1864 2482 Maria Regina VÁzquez Antonio F- 153 W40- 26 1:01:59 0:06:12 0:32:49 0:50:20 -
1865 1857 Monica Gonzalez Rodriguez F- 154 SenF- 65 1:02:06 0:06:13 0:32:47 0:50:47 GIMNASIO KORPORE FITNE
1866 889 Marco Antonio Castro Gonzalez SenM- 923 1:02:06 0:06:13 0:32:47 0:50:47 Independiente
1867 1249 Juan Carlos Alonso Iglesias M40- 239 1:02:08 0:06:13 0:30:08 0:49:28 Independiente
1868 2178 José Adolfo Rodríguez Suárez SenM- 924 1:02:25 0:06:15 0:33:36 0:51:26 -
1869 1969 Carlos Puga Velasco M40- 240 1:02:25 0:06:15 0:33:37 0:51:27 Independiente
1870 1967 Juan Carlos Carril ComesaÑa SenM- 925 1:02:26 0:06:15 0:33:36 0:51:25 Independiente
1871 272 Francisco Javier Barral Lopez JunM- 84 1:02:26 0:06:15 0:30:15 0:49:41 Independiente
1872 2489 Manuel Andres Vazquez Callon SenM- 926 1:02:27 0:06:15 0:33:11 0:51:08 -
1873 1964 Jose Manuel Gallego Formoso M40- 241 1:02:27 0:06:15 0:31:48 0:50:08 Independiente
1874 2602 Javier Gomez Novoa SenM- 927 1:02:31 0:06:16 0:32:52 0:51:02 Independiente
1875 679 Javier Vazquez Feijoo SenM- 928 1:02:31 0:06:16 0:32:48 0:52:01 Independiente
1876 432 Victoria Troncoso F- 155 W40- 27 1:02:32 0:06:16 0:33:14 0:50:52 CONCELLO DE PORRIÑO
1877 389 Antonio GraÑa Caneiro M45- 180 1:02:37 0:06:16 0:32:39 0:50:39 Independiente
1878 1185 Virgilio Ramos Rodriguez SenM- 929 1:02:38 0:06:16 0:32:46 0:51:40 Independiente
1879 367 Jose DacuÑa Gonzalez M60- 18 1:02:39 0:06:16 0:30:56 0:49:40 Independiente
1880 1482 Jose Antonio Cuadrado Martin SenM- 930 1:02:42 0:06:17 0:31:56 0:50:21 Independiente
1881 2856 Teresa Grande PiÑeiro F- 156 W40- 28 1:02:42 0:06:17 0:31:56 0:50:22 Independiente
1882 1231 Roseta Miguelez Vila F- 157 SenF- 66 1:02:44 0:06:17 0:33:32 0:51:40 Independiente
1883 1230 Javier Perez Lima SenM- 931 1:02:44 0:06:17 0:33:32 0:51:40 Independiente
1884 2318 Martin Feal Salido SenM- 932 1:02:44 0:06:17 0:30:56 0:49:09 -
1885 2777 Natalia Requejo CastaÑo F- 158 ProF- 9 1:02:44 0:06:17 0:30:56 0:49:10 OURENSE ATLETISMO
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1886 1556 Jose Ojea Aguiar M45- 181 1:02:46 0:06:17 0:31:02 0:49:27 Independiente
1887 684 Javier Novoa Lopez SenM- 934 1:02:54 0:06:18 0:33:10 0:51:03 Independiente
1888 683 Manuel Novao Lopez SenM- 935 1:02:54 0:06:18 0:33:39 0:51:04 Independiente
1889 2491 David Rodriguez Alvarez SenM- 936 1:02:54 0:06:18 0:32:35 0:50:51 -
1890 2493 Pablo Rodriguez Alvarez SenM- 937 1:02:55 0:06:18 0:32:34 0:50:51 -
1891 3887 Oscar Valbuena Casal CadM- 92 1:03:01 0:06:19 0:35:07 0:52:40 MARISTAS
1892 1022 Jose Antonio Sampayo Pereira M40- 244 1:03:06 0:06:19 0:32:25 0:51:13 Independiente
1893 3886 Antonio Coello BaÑos CadM- 93 1:03:08 0:06:19 0:32:45 0:51:27 MARISTAS
1894 228 Javier Blanco Perez M40- 245 1:03:09 0:06:19 0:32:28 0:51:09 Independiente
1895 1927 Ana Rodríguez Vidal F- 159 SenF- 67 1:03:10 0:06:19 0:32:11 0:51:20 ARVO
1896 2769 Jesus Gomez Vazquez SenM- 939 1:03:13 0:06:20 0:34:14 0:52:27 Independiente
1897 1275 Jesus Ferreiro Moar SenM- 940 1:03:15 0:06:20 0:33:10 0:51:53 Independiente
1898 2333 Narciso Rodriguez Varela M45- 182 1:03:17 0:06:20 0:32:58 0:51:51 -
1899 1522 Monica Fernandez Gonzalez F- 160 SenF- 68 1:03:29 0:06:21 0:32:39 0:51:12 Independiente
1900 758 Cristina Iglesias Iglesias F- 161 SenF- 69 1:03:31 0:06:22 0:32:07 0:51:03 Independiente
1901 764 BenjamÍn Iglesias Reyes SenM- 942 1:03:33 0:06:22 0:32:11 0:51:24 Independiente
1902 2407 Antonio Rejo Rejo SenM- 943 1:03:38 0:06:22 0:33:30 0:51:44 -
1903 2785 Cuca Vazquez Rodriguez F- 162 W35- 27 1:03:41 0:06:23 0:32:28 0:51:55 Independiente
1904 1635 David Chaves Dieguez ProM- 90 1:03:42 0:06:23 0:32:22 0:51:39 Independiente
1905 1319 Manuel Iglesias Miranda M45- 183 1:03:51 0:06:24 0:33:53 0:52:01 PEÑAMBOLIA
1906 304 Lino PiÑeiro Ramos M45- 184 1:03:54 0:06:24 0:32:50 0:51:47 Independiente
1907 2448 Antonio Gomez Gonzalez M45- 185 1:03:54 0:06:24 0:33:15 0:52:18 -
1908 2455 Jose Vila M45- 186 1:03:55 0:06:24 0:33:15 0:52:18 -
1909 1979 Carlos Vazquez Babarro SenM- 948 1:03:58 0:06:24 0:33:58 0:52:06 Independiente
1910 1978 Ana Isabel Vazquez Babarro F- 163 SenF- 70 1:03:58 0:06:24 0:33:59 0:52:06 Independiente
1911 2531 Marta Cogolludo Fernandez F- 164 W35- 28 1:04:00 0:06:24 0:32:34 0:51:44 Independiente
1912 4092 Pablo EstÉvez Domarco AleM- 94 1:04:01 0:06:25 0:32:15 0:51:55 CEIP PRACTICAS
1913 4897 Bruno Gonzalez Rodriguez XuvM- 95 1:04:09 0:06:25 0:33:21 0:52:52 Independiente
1914 4438 Aitor Victor Fernandez Marcos XuvM- 96 1:04:11 0:06:26 0:31:45 0:51:01 IES O COUTO
1915 1009 Eduardo Gomez Rodriguez JunM- 86 1:04:12 0:06:26 0:31:45 0:51:01 IES O COUTO
1916 833 Santiago Fernandez Nogueras SenM- 950 1:04:15 0:06:26 0:31:56 0:51:35 Independiente
1917 4446 Marckson Felipe Gomes De Souz XuvM- 97 1:04:18 0:06:26 0:31:46 0:51:03 IES O COUTO
1918 1619 Ruben Garcia Diaz XuvM- 98 1:04:18 0:06:26 0:31:57 0:51:50 IES BLANCO AMOR
1919 2692 Marcos Recio Gonzalez SenM- 952 1:04:20 0:06:26 0:32:19 0:52:02 Independiente
1920 959 Celso Fernandez Fernandez SenM- 954 1:04:22 0:06:27 0:35:13 Independiente
1921 616 Veronica Rodriguez Vazquez F- 165 SenF- 71 1:04:22 0:06:27 0:33:45 0:52:24 Independiente
1922 1122 Maria Borrajo Iglesias F- 166 W35- 29 1:04:23 0:06:27 0:33:44 0:52:25 Independiente
1923 265 Alberto Fortes Novoa JunM- 87 1:04:23 0:06:27 0:33:40 0:53:09 Independiente
1924 1626 Adrian Gonzalez Novoa JunM- 88 1:04:24 0:06:27 0:32:02 0:52:34 IES BLANCO AMOR
1925 6052 Ismael Rodriguez Salgado CadM- 99 1:04:24 0:06:27 0:32:02 0:52:34 PADRE FEIJOO - ZORELLE
1926 264 Ivan PiÑa Lopez JunM- 89 1:04:27 0:06:27 0:33:40 0:53:08 Independiente
1927 1276 Marcos Diaz Losada SenM- 956 1:04:28 0:06:27 0:33:29 0:52:27 Independiente
1928 301 Javier Perez Arocas M40- 247 1:04:34 0:06:28 0:32:16 0:51:27 Independiente
1929 1835 Yolanda Valeiras Vazquez F- 167 SenF- 72 1:04:35 0:06:28 0:33:59 0:52:46 GIMNASIO KORPORE FITN
1930 2813 Santiago Rodriguez Gonzalez ProM- 91 1:04:37 0:06:28 0:31:21 0:51:16 Independiente
1931 1349 Marcos Rodriguez Rios ProM- 92 1:04:45 0:06:29 0:32:20 0:52:19 Independiente
1932 1350 Oscar Viso Rodriguez JunM- 90 1:04:45 0:06:29 0:32:20 0:52:20 Independiente
1933 2487 Emma Borrajo Menor F- 168 JunF- 13 1:04:46 0:06:29 0:33:12 0:52:34 -
1934 5379 Jairo Alberto Herrera Suarez XuvM- 100 1:04:47 0:06:29 0:34:14 0:53:22 IES 12 OCTUBRE
1935 1545 David Vazquez Miranda ProM- 93 1:04:54 0:06:30 0:33:22 0:52:45 Independiente
1936 2581 Elisa Carbajales Quintas F- 169 JunF- 14 1:05:01 0:06:31 0:33:35 0:52:59 Independiente
1937 635 Cesar CaÑizo Castro M40- 250 1:05:01 0:06:31 0:33:51 0:53:21 Independiente
1938 1914 Juan Carlos Rodríguez Cantón SenM- 961 1:05:06 0:06:31 0:32:38 0:52:22 ARVO
1939 1242 Marcos Feijoo Rodriguez ProM- 94 1:05:08 0:06:31 0:33:43 0:53:10 Independiente
1940 2621 Cesar Doval Maside JunM- 91 1:05:09 0:06:31 0:33:27 0:53:34 Independiente
1941 4167 Ana Belen Trigo Iglesias F- 170 CadF- 101 1:05:13 0:06:32 0:32:57 0:53:12 SANTO ANGEL
1942 1891 Lucas Casas Vázquez SenM- 962 1:05:20 0:06:32 0:33:54 0:53:56 ARVO
1943 6989 Jose Ramon Miguens Dieste XuvM- 102 1:05:22 0:06:33 0:32:55 0:52:57 Independiente
1944 5288 Manuel Gayo Fernandez XuvM- 103 1:05:23 0:06:33 0:35:31 0:53:34 Independiente
1945 4514 Diego Rivero Rodriguez XuvM- 104 1:05:24 0:06:33 0:31:59 0:52:46 IES O COUTO
1946 5521 Rodrigo Pereira Mayor InfM- 105 1:05:26 0:06:33 0:33:49 0:52:58 SALESIANOS
1947 5530 Pablo Losada López InfM- 106 1:05:34 0:06:34 0:33:49 0:52:59 SALESIANOS
1948 271 Gabriel Aguiar Morales JunM- 92 1:05:37 0:06:34 0:34:24 0:53:45 Independiente
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1949 816 Diego Estivez Cachadora JunM- 93 1:05:38 0:06:34 0:33:27 0:53:31 Independiente
1950 1672 Francisco Bao Estevez M55- 36 1:05:40 0:06:34 0:34:30 0:53:56 ADAS CAMPO
1951 1095 Maria Luisa Carnero Fernandez F- 171 SenF- 73 1:05:41 0:06:35 0:33:25 0:53:23 Independiente
1952 5537 Juán Manuel Peña Valverde CadM- 107 1:05:42 0:06:35 0:33:49 0:52:58 SALESIANOS
1953 2353 Rosa MarÍa Agraso Pouso F- 172 SenF- 74 1:05:45 0:06:35 0:34:29 0:53:56 -
1954 2311 Hugo Oddos Fernandez JunM- 94 1:05:49 0:06:35 0:34:34 0:53:44 -
1955 4416 Maria Isabel Dominguez Rivera F- 173 XuvF- 108 1:06:01 0:06:37 0:33:22 0:53:27 IES O COUTO
1956 1219 Maria Del Pilar Sieiro PiÑeiro F- 174 SenF- 75 1:06:02 0:06:37 0:33:55 0:53:30 Independiente
1957 1218 Manuel Lugilde Rodriguez SenM- 968 1:06:02 0:06:37 0:33:55 0:53:30 Independiente
1958 1142 Macarena Pascual De Riquelme GaF- 175 SenF- 76 1:06:06 0:06:37 0:34:57 0:54:08 ESCUELA NAVAL MILITAR
1959 2041 María Núñez Gutiérrez F- 176 W45- 13 1:06:10 0:06:37 0:34:46 0:53:56 -
1960 1401 Ivan Somoza Argibay SenM- 971 1:06:20 0:06:38 0:33:41 0:53:34 ATLETICO LUCENSE
1961 1403 Ruben Freija Fernandez SenM- 972 1:06:20 0:06:38 0:33:42 0:53:33 ATLETICO LUCENSE
1962 5837 Fernando Gil Perez CadM- 109 1:06:24 0:06:39 0:33:30 0:53:29 Independiente
1963 728 Francisco Javier Rodriguez Gonzalez SenM- 973 1:06:25 0:06:39 0:33:08 0:53:06 Independiente
1964 5864 Roberto Gomez Alvarez XuvM- 110 1:06:32 0:06:40 0:33:52 0:54:06 Independiente
1965 1740 PurificaciÓn Santo Sanchez F- 177 W40- 29 1:06:34 0:06:40 0:34:03 0:54:06 Independiente
1966 2087 Victor Manuel* López älvarez JunM- 95 1:06:35 0:06:40 0:33:18 SEMINARIO MENOR
1967 2090 David* Justo Rodríguez JunM- 96 1:06:35 0:06:40 0:33:17 0:53:42 SEMINARIO MENOR
1968 2084 José* Correa Fernández JunM- 97 1:06:36 0:06:40 0:33:17 0:53:42 SEMINARIO MENOR
1969 2085 Pablo* Fernández Vázquez JunM- 98 1:06:36 0:06:40 0:33:18 0:53:43 SEMINARIO MENOR
1970 2488 Thais Jardon Lopez F- 178 JunF- 18 1:06:44 0:06:41 0:33:23 0:53:38 -
1971 1965 Antonina Gallego Formoso F- 179 W45- 14 1:07:07 0:06:43 0:32:30 0:53:40 Independiente
1972 224 Esteban Sanchez Escuredo M40- 252 1:07:09 0:06:43 0:35:47 0:54:51 Independiente
1973 1735 Serafin Ferro Perez SenM- 977 1:07:11 0:06:44 0:34:01 0:53:53 Independiente
1974 2696 Raul Falcon Belmonte SenM- 978 1:07:11 0:06:44 0:34:00 0:53:54 Independiente
1975 1647 Anibal Oliveros Recio SenM- 979 1:07:16 0:06:44 0:34:42 0:54:40 Independiente
1976 1648 Julio Caballero Fernandez SenM- 980 1:07:16 0:06:44 0:34:41 0:54:40 Independiente
1977 5582 RubÉn RodrÍguez MartÍnez CadM- 111 1:07:18 0:06:44 0:32:38 0:53:32 SALESIANOS
1978 605 Jose Carlos Fernandez Balado SenM- 983 1:07:20 0:06:44 0:35:59 0:54:54 Independiente
1979 2661 Sara Martinez Borrajo F- 180 ProF- 10 1:07:22 0:06:45 0:33:55 0:54:00 Independiente
1980 2662 Angel Martinez Borrajo SenM- 985 1:07:22 0:06:45 0:33:55 0:54:01 Independiente
1981 2383 Rosa Maria Martinez Barreiro F- 181 W40- 32 1:07:25 0:06:45 0:35:25 0:54:44 -
1982 2280 Mónica Vila Villaverde F- 182 SenF- 78 1:07:27 0:06:45 0:35:38 0:54:58 -
1983 5526 Mónica Fernández Domínguez F- 183 InfF- 112 1:07:29 0:06:45 0:33:24 0:53:29 SALESIANOS
1984 2576 Yannick Lopez Araujo JunM- 99 1:07:41 0:06:47 0:40:19 0:59:10 Independiente
1985 256 Enrique Iglesias Rivera M55- 37 1:07:45 0:06:47 0:32:17 0:51:08 Independiente
1986 253 Santiago Puertas Garcia M55- 38 1:07:45 0:06:47 0:32:16 0:51:08 Independiente
1987 2637 Ramon Mosquera Rey M40- 253 1:07:54 0:06:48 0:35:23 0:55:08 Independiente
1988 1928 Ana Asunción De Martín Miguel F- 184 SenF- 79 1:07:59 0:06:48 0:35:26 0:55:19 ARVO
1989 1500 Carlos Nogueira Rodriguez SenM- 990 1:08:00 0:06:48 0:36:12 Independiente
1990 248 Ramon YaÑez Vazquez M40- 254 1:08:02 0:06:49 0:34:22 0:53:57 Independiente
1991 1108 Ana Belen Lahoz Gonzalez F- 185 SenF- 80 1:08:13 0:06:50 0:35:44 0:55:46 Independiente
1992 1306 Monica Trigas Alonso F- 186 ProF- 11 1:08:13 0:06:50 0:35:44 0:55:46 Independiente
1993 2153 Dolores D. Nieto Campos F- 187 W45- 15 1:08:15 0:06:50 0:34:58 0:55:11 -
1994 1216 Maria Jose Gonzalez Lage F- 188 SenF- 81 1:08:23 0:06:51 0:34:31 0:54:50 Independiente
1995 5305 Pablo Pereira Perez InfM- 115 1:08:31 0:06:52 0:33:58 Independiente
1996 1235 Rocio Perez Casado F- 189 W35- 33 1:08:31 0:06:52 0:33:58 0:54:35 Independiente
1997 729 Maria Luz Coello Gonzalez F- 190 W40- 34 1:08:32 0:06:52 0:34:59 0:55:26 Independiente
1998 368 Manuel Picouto Duran M40- 255 1:08:38 0:06:52 0:34:01 0:54:49 Independiente
1999 4884 Sara Maria Vazquez Taboada F- 191 InfF- 116 1:08:39 0:06:52 0:33:58 0:54:27 Independiente
2000 727 Anton Guede Mojon M40- 256 1:08:49 0:06:53 0:34:52 0:55:30 Independiente
2001 2354 Juan Carlos Mangana Losada SenM- 996 1:09:12 0:06:56 0:33:14 0:55:10 -
2002 1883 Vicente Caballero Redondo M40- 258 1:09:12 0:06:56 0:35:23 0:56:03 Independiente
2003 1709 Manuel Dovale Vazquez SenM- 997 1:09:12 0:06:56 0:33:14 0:55:10 Independiente
2004 1571 Jacobo Rodriguez Blanco SenM- 1002 1:09:23 0:06:57 0:35:04 0:55:32 Independiente
2005 359 Beatriz Garcia Rodriguez F- 192 SenF- 82 1:09:25 0:06:57 0:33:57 0:54:56 Independiente
2006 4170 Ruben Sobaco Abad CadM- 117 1:09:34 0:06:58 0:36:24 0:57:37 SANTO ANGEL
2007 2789 Noelia Conde Rodriguez F- 193 JunF- 19 1:09:54 0:07:00 0:35:24 0:56:27 Independiente
2008 2881 Yolanda Alonso Carreira F- 194 SenF- 83 1:09:55 0:07:00 0:36:28 0:56:45 COMESAÑA
2009 1520 Sonia Iglesias Rodriguez F- 195 SenF- 84 1:10:01 0:07:01 0:36:31 0:57:06 Independiente
2010 1519 Rafael Fernandez Lorenzo SenM- 1009 1:10:01 0:07:01 0:36:30 0:57:07 Independiente
2011 2706 Lourdes Gonzalez Gomez F- 196 ProF- 12 1:10:15 0:07:02 0:35:54 0:56:33 Independiente



Pto DorsaNombre Sx PtoCat T_Final RitmoKmTC1 TC2 Club
2012 337 Jose Antonio Bouza Escudero M45- 189 1:10:18 0:07:02 0:35:51 0:56:25 FRANCISCANAS
2013 2289 Paula Fernandez Bahamonde F- 197 SenF- 86 1:10:21 0:07:03 0:45:24 -
2014 2251 Rebeca Pereiro Parga F- 198 SenF- 87 1:10:21 0:07:03 0:45:25 -
2015 4169 Alba Pereira Ferreira F- 199 CadF- 118 1:10:26 0:07:03 0:45:42 SANTO ANGEL
2016 5880 Nerea Perez Justo F- 200 CadF- 119 1:10:27 0:07:03 0:45:42 Independiente
2017 619 Beatriz Pose Santos F- 201 ProF- 13 1:10:28 0:07:03 0:45:43 EGOVARROS CLUB
2018 3509 Marta Gonzalez Gonzalez F- 202 AleF- 120 1:10:30 0:07:03 0:36:06 0:57:03 Independiente
2019 3510 Gabriel Gonzalez Fernandez CadM- 121 1:10:31 0:07:04 0:36:05 0:57:00 Independiente
2020 1271 Manuela Ferraz Pereira F- 203 W35- 36 1:10:34 0:07:04 0:36:08 0:56:48 Independiente
2021 275 Francisco Javier Pereda Canal M40- 260 1:10:46 0:07:05 0:36:22 0:57:43 Independiente
2022 1298 Carlos Rivero Martinez ProM- 95 1:11:01 0:07:07 0:36:11 0:56:50 Independiente
2023 1297 Mª Carmen Villar Fernandez F- 204 SenF- 89 1:11:01 0:07:07 0:36:11 0:56:50 Independiente
2024 1094 Pilar Rodriguez Pascual F- 205 SenF- 90 1:11:03 0:07:07 0:35:44 0:57:06 Independiente
2025 5622 Carmen Castro Arias F- 206 XuvF- 122 1:11:04 0:07:07 0:36:27 0:59:48 SALESIANOS
2026 1088 Angel Fernandez Garcia SenM- 1025 1:11:05 0:07:07 0:36:06 0:56:40 Independiente
2027 1586 Mª Remedios Pereira Gonzalez F- 207 SenF- 91 1:11:06 0:07:07 0:35:14 0:55:58 Independiente
2028 5621 Camino Cid Fernandez F- 208 XuvF- 123 1:11:07 0:07:07 0:36:27 0:59:48 SALESIANOS
2029 2882 Olga Carreira Costas F- 209 W45- 16 1:11:09 0:07:07 0:36:29 0:57:14 COMESAÑA
2030 2343 Sonia Fernandez YaÑez F- 210 SenF- 92 1:11:10 0:07:07 0:35:35 0:57:07 -
2031 6961 Raquel Novoa Vbaldonedo F- 211 XuvF- 124 1:11:20 0:07:08 0:36:26 0:59:48 Independiente
2032 773 Manuel Alves Suarez SenM- 1029 1:11:23 0:07:09 0:36:24 0:57:13 EGOVARROS CLUB
2033 6919 Maria Cares Iglesias F- 212 InfF- 125 1:11:43 0:07:11 0:36:55 0:57:22 Independiente
2034 888 Luciano Gonzalez Gonzalez M45- 190 1:11:51 0:07:12 0:36:09 0:55:41 Independiente
2035 2695 Xesus Fernandez Vazquez SenM- 1031 1:11:57 0:07:12 0:35:38 0:57:20 Independiente
2036 2818 Carlos PeÑa De Dios M45- 191 1:12:11 0:07:14 0:37:22 0:58:25 Independiente
2037 1736 Angel Manuel Ferro Perez JunM- 100 1:12:12 0:07:14 0:36:42 0:58:40 Independiente
2038 2653 Maria De Los Angeles Rodriguez RF- 213 W40- 37 1:12:14 0:07:14 0:36:56 0:58:16 Independiente
2039 1975 Raquel Elvira Abellas Santamarina F- 214 W45- 17 1:12:26 0:07:15 0:38:42 0:59:20 Independiente
2040 1100 Rogelio Fernandez Murias M50- 91 1:12:26 0:07:15 0:38:42 0:59:20 Independiente
2041 1956 Manuel Pulido Picouto M45- 192 1:12:27 0:07:15 0:38:01 0:59:28 Independiente
2042 2483 Jose Daniel Lago Piñeiro SenM- 1034 1:12:46 0:07:17 0:32:36 0:55:07 -
2043 1327 Jesus Manuel Bao Valado M40- 265 1:12:47 0:07:17 0:39:44 1:00:12 Independiente
2044 1636 Benito Cid Alvarez M45- 194 1:12:48 0:07:17 0:36:42 0:56:26 Independiente
2045 3882 Eduardo Gonzalez Gonzalez CadM- 126 1:12:48 0:07:17 0:36:14 0:58:38 MARISTAS
2046 1568 Jose Antonio Rodriguez Basalo M40- 267 1:12:49 0:07:17 0:38:00 0:59:23 Independiente
2047 1712 Mario Fernandez Fernandez SenM- 1038 1:12:56 0:07:18 0:37:14 0:58:53 Independiente
2048 1504 Oscar Lorenzo Fernandez XuvM- 127 1:12:56 0:07:18 0:37:00 0:59:15 PADRE FEIJOO - ZORELLE
2049 318 Cristina CofÁn Firvida F- 215 JunF- 20 1:12:58 0:07:18 0:39:02 1:00:00 FRANCISCANAS
2050 6738 Noelia Rodrigues Diaz F- 216 XuvF- 128 1:13:02 0:07:19 0:37:05 0:59:15 Independiente
2051 351 Lucia Alvarez Fernandez F- 217 JunF- 21 1:13:07 0:07:19 0:39:02 1:00:00 FRANCISCANAS
2052 3508 Elena Gonzalez Gonzalez F- 218 XuvF- 130 1:13:11 0:07:20 0:39:12 0:59:51 Independiente
2053 2557 Vanesa Lomardero Martinez F- 219 SenF- 96 1:13:29 0:07:21 0:37:09 0:59:43 Independiente
2054 2556 Antonio Jose Soto Fernandez SenM- 1039 1:13:30 0:07:21 0:37:09 0:59:43 Independiente
2055 3884 Alejandro Aguaron Espinosa CadM- 131 1:13:37 0:07:22 0:36:16 0:58:40 MARISTAS
2056 3872 Juan Carlos Velasco Pereira InfM- 132 1:13:44 0:07:23 0:38:46 1:00:42 MARISTAS
2057 5885 Carlos Trigo Seguin AleM- 133 1:13:55 0:07:24 0:38:41 1:00:05 Independiente
2058 1266 Francisco Pascual Rodriguez SenM- 1041 1:13:56 0:07:24 0:38:40 1:00:04 Independiente
2059 1102 Silvia Cid Feijoo F- 220 JunF- 22 1:13:56 0:07:24 0:38:32 1:00:17 Independiente
2060 1103 Maria Teresa Feijoo Abad F- 221 W40- 38 1:13:57 0:07:24 0:38:32 1:00:17 Independiente
2061 5533 Daniel Seara González InfM- 134 1:13:57 0:07:24 0:38:20 0:59:47 SALESIANOS
2062 5611 Antonio Sieiro Figueiredo InfM- 135 1:14:00 0:07:24 0:36:25 0:59:47 SALESIANOS
2063 5603 Martín Núñez Abad InfM- 136 1:14:04 0:07:25 0:38:20 0:59:48 SALESIANOS
2064 5536 Borja Vazquez Vázquez InfM- 137 1:14:05 0:07:25 0:38:20 0:59:49 SALESIANOS
2065 5606 Javier Piñol Pérez CadM- 138 1:14:18 0:07:26 0:36:23 0:59:52 SALESIANOS
2066 689 Luis Eloi Varela Cid SenM- 1042 1:14:20 0:07:26 0:36:44 0:59:14 Independiente
2067 6555 Javier Iglesis Fernandez XuvM- 139 1:14:21 0:07:27 0:34:13 0:57:38 Independiente
2068 5327 Alfonso Bello Gonzalez XuvM- 140 1:14:21 0:07:27 0:33:03 0:58:33 Independiente
2069 954 Maria Celeste Fernandes Ferreira F- 222 W45- 18 1:14:30 0:07:27 0:38:25 0:59:47 Independiente
2070 2588 Mª Teresa Vazquez Silva F- 223 W35- 41 1:14:49 0:07:29 0:40:14 1:02:06 Independiente
2071 5149 Sin Datos Del Dorsal SenM- 1043 1:15:05 0:07:31 0:38:52 1:01:49 Independiente
2072 2711 Maria Cristina Quinta Rodriguez F- 224 W40- 39 1:15:13 0:07:32 0:39:28 1:00:57 Independiente
2073 2710 Ana Carbajos Garcia F- 225 SenF- 97 1:15:13 0:07:32 0:39:28 1:00:57 Independiente
2074 860 Jesus Angel Alberte Salgado SenM- 1044 1:15:14 0:07:32 0:39:50 1:00:43 Independiente



Pto DorsaNombre Sx PtoCat T_Final RitmoKmTC1 TC2 Club
2075 5527 Catalina Troncoso Domínguez F- 226 InfF- 141 1:15:17 0:07:32 0:40:12 1:01:13 SALESIANOS
2076 5524 Raquel Rodriguez Rodriguez F- 227 InfF- 142 1:15:18 0:07:32 0:40:11 1:01:12 SALESIANOS
2077 1890 Alejandra Contreras Cid F- 228 JunF- 23 1:15:23 0:07:33 0:40:21 1:01:42 Independiente
2078 2717 Francisco Javier Casares Ozores M55- 39 1:15:25 0:07:33 0:39:20 1:01:21 Independiente
2079 761 Isaac Villaroel Marquez ProM- 96 1:15:31 0:07:34 0:40:08 1:02:25 Independiente
2080 2708 Isabel Monica Quinta Rodriguez F- 229 W40- 40 1:15:33 0:07:34 0:41:31 1:02:33 Independiente
2081 4329 Jose Luis Varela ModroÑo XuvM- 143 1:15:37 0:07:34 0:38:38 1:02:19 Independiente
2082 2074 Alberto Fernandez Gonzalez ProM- 97 1:15:39 0:07:34 0:40:03 1:02:08 -
2083 2797 Manuel Angel Garcia Fernandez SenM- 1046 1:15:40 0:07:34 0:38:44 1:01:11 Independiente
2084 2642 Santiago Alvarez Bravo SenM- 1047 1:15:40 0:07:34 0:38:53 1:01:32 Independiente
2085 4330 Eva Pazos Garcia F- 230 JunF- 24 1:15:47 0:07:35 0:38:38 1:02:19 Independiente
2086 2709 Efren Mario Casal Oiteran SenM- 1048 1:16:18 0:07:38 0:39:12 1:02:26 Independiente
2087 1674 Victorino Berzosa Aparicio M70- 8 1:16:22 0:07:39 0:40:56 1:03:25 ADAS CAMPO
2088 4163 Cesar Romero Alvarez XuvM- 144 1:16:53 0:07:42 0:39:51 1:03:11 SANTO ANGEL
2089 5153 Sin Datos Del Dorsal SenM- 1049 1:16:53 0:07:42 0:39:51 1:03:10 Independiente
2090 5126 Sin Datos Del Dorsal SenM- 1050 1:16:53 0:07:42 0:39:51 1:03:11 Independiente
2091 930 Jon Rodriguez Silva JunM- 101 1:17:07 0:07:43 0:39:53 1:03:08 Independiente
2092 5523 Paula Ramos Reñones F- 231 InfF- 145 1:17:16 0:07:44 0:40:12 1:03:38 SALESIANOS
2093 931 Laura Rivero Siota F- 232 ProF- 14 1:17:16 0:07:44 0:39:53 1:03:10 Independiente
2094 1984 Patricia Blanco Romero F- 233 SenF- 99 1:17:19 0:07:44 0:39:07 1:03:46 Independiente
2095 1985 Arturo Fernandez Tizon SenM- 1051 1:17:19 0:07:44 0:39:07 1:03:46 Independiente
2096 267 Jesus Maria Barrio Leon SenM- 1052 1:17:21 0:07:45 0:40:23 1:03:51 Independiente
2097 5525 Andrea Rodriguez Losada F- 234 InfF- 146 1:17:30 0:07:45 0:40:10 1:03:39 SALESIANOS
2098 260 Ricardo Gonzalez Alvarez M40- 268 1:17:36 0:07:46 0:40:01 1:02:46 Independiente
2099 261 Maria Elena Gonzalez Reza F- 235 W40- 42 1:17:37 0:07:46 0:40:01 1:02:47 Independiente
2100 5529 Manuel Seguín Fidalgo InfM- 147 1:17:51 0:07:48 0:40:13 1:03:45 SALESIANOS
2101 5652 Ana Dominguez Fernández F- 236 InfF- 148 1:17:53 0:07:48 0:40:13 1:03:42 SALESIANOS
2102 5640 Sabela Andre´s Alonso F- 237 InfF- 149 1:18:05 0:07:49 0:40:14 1:03:44 SALESIANOS
2103 3998 Paula Conde Alvarez F- 238 XuvF- 150 1:18:16 0:07:50 0:40:38 1:03:51 JOSEFINAS
2104 2587 Pilar Iglesias Vidal F- 239 W45- 19 1:18:20 0:07:50 0:40:15 1:03:52 Independiente
2105 2586 Maria Jose DacuÑa Fernandez F- 240 W35- 43 1:18:21 0:07:51 0:40:15 1:03:53 Independiente
2106 1940 Sonia Gomez Rodriguez F- 241 SenF- 100 1:18:24 0:07:51 0:40:37 1:03:29 Independiente
2107 1941 Emilio Perez Perez SenM- 1053 1:18:28 0:07:51 0:40:39 1:03:29 Independiente
2108 1524 Raquel Fernandez Garcia F- 242 SenF- 101 1:18:53 0:07:54 0:41:53 1:04:37 Independiente
2109 2729 Enrique Canton Lopez SenM- 1054 1:19:18 0:07:56 0:39:23 1:02:38 Independiente
2110 5629 Estefanía Prol Silva F- 243 XuvF- 151 1:19:51 0:08:00 0:39:14 1:03:53 SALESIANOS
2111 6536 Jon Denis Prol Silva InfM- 152 1:19:53 0:08:00 0:39:15 1:03:52 Independiente
2112 2645 Damian Masid Rodriguez JunM- 102 1:21:58 0:08:12 0:44:24 1:08:03 Independiente
2113 2658 Maria Luisa Silva Carnero F- 244 W40- 43 1:22:22 0:08:15 0:41:38 1:07:14 Independiente
2114 2659 Veronica Alonso Silva F- 245 JunF- 25 1:22:22 0:08:15 0:41:40 1:07:15 Independiente
2115 1595 Jorge Llorente Vazquez M50- 92 1:22:45 0:08:17 0:39:17 1:05:54 Independiente
2116 1418 Maria Luisa Perez MariÑo F- 246 W40- 44 1:24:11 0:08:26 0:41:40 1:08:02 Independiente
2117 1419 Maria Atanes Rivero F- 247 W45- 20 1:24:12 0:08:26 0:41:39 1:08:01 Independiente
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