
RESULTADOS CARREIRA ABSOLUTA Distancia percorrida : 6.000 m.
Categoría Masculina Hora da proba: 12:20

Pto Dor Lic Atleta S PtCat Cat Equipo Tempo Ritmo
1 755 GA11310 Ruben Diz Diaz H 1 Sn OURENSE AC. POSTAL 18:41 3:06

2 756 GA10626 Javier Paredes González H 2 Sn OURENSE AC. POSTAL 18:44 3:07

3 213 GA966 José Antonio Paz Suárez H 1 Vt-A OURENSE AC. POSTAL 19:00 3:10

4 690 - Manuel Prieto Gil H 3 Sn INDEPENDIENTE 19:40 3:16

5 689 - Elpidio Gómez Sousa H 2 Vt-A INDEPENDIENTE 19:41 3:16

6 742 GA16634 Daniel Estevez Vazquez H 1 Iu OURENSE AC. POSTAL 19:44 3:17

7 746 - Andrés Fervenza Fragueiro H 3 Vt-A SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR 19:53 3:18

8 777 - Paulo Rodrigues H 4 Sn PORTUGAL 20:09 3:21

9 757 - Teofilo Iglesias Outomuro H 4 Vt-A VETERANOS PABELLÓN OU 20:14 3:22

10 736 - Victor Perez Villamarín H 1 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 20:20 3:23

11 240 - Luis Pérez Díaz H 2 Vt-B OURENSE AC. POSTAL 20:34 3:25

12 225 - Jesús González Fernández H 3 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 20:37 3:26

13 749 - Miguel Angel Alvarez Fernandez H 5 Sn INDEPENDIENTE 20:55 3:29

14 747 - Oscar Crespo Freitas H 6 Sn VILA DE CANGAS 21:00 3:30

15 754 - Miguel Angel Diaz Barba H 5 Vt-A OURENSE AC. POSTAL 21:03 3:30

16 632 - José Luis Torres González H 6 Vt-A CLUB MARATHON OU 21:05 3:30

17 721 - Felipe Barata Villapol H 7 Vt-A INDEPENDIENTE 21:06 3:31

18 726 - Martín Morales Ferreiro H 8 Vt-A INDEPENDIENTE 21:08 3:31

19 653 - Carlso González González H 9 Vt-A INDEPENDIENTE 21:08 3:31

20 694 - Javier Gómez Iglesias H 10 Vt-A BURGAS ATLETISMO 21:08 3:31

21 489 - Juan Carlos Ferro Pozo H 7 Sn ALLARIZ 21:11 3:31

22 218 A7105 Daniel Valentín Inunciaga H 11 Vt-A OURENSE AC. POSTAL 21:12 3:32

23 220 - Rafael Rodríguez Nogueira H 4 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 21:13 3:32

24 610 - Francisco Rodríguez Atanes H 12 Vt-A VETERANOS PABELLÓN OU 21:14 3:32

25 622 - Jorge Cascón Sánchez-Rodilla H 13 Vt-A CAIO 21:17 3:32

26 672 - José Domínguez Caballero H 14 Vt-A AT. A SILVA 21:38 3:36

27 729 - Antonio Folgoso Rocha H 5 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 21:38 3:36

28 674 - Fernando Pan Otero H 6 Vt-B AT. A SILVA 21:48 3:38

29 752 - Evaristo Borrajo Iglesias H 15 Vt-A VETERANOS PABELLÓN OU 21:50 3:38

30 764 - José Losada Marra H 7 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 21:58 3:39

31 767 - Benito Bouzada Blanco H 16 Vt-A VETERANOS PABELLÓN OU 22:02 3:40

32 738 - Manuel Latorre Diaz H 8 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 22:02 3:40

33 693 - Santiago Conde Bermúdezf H 9 Vt-B BURGAS ATLETISMO 22:02 3:40

34 495 - José Luis Rodríguez Martín H 8 Sn INDEPENDIENTE 22:12 3:42

35 778 - Leonardo Rodrigues H 1 Vt-C PORTUGAL 22:13 3:42

36 758 - Antonio Reza Montenegro H 17 Vt-A VETERANOS PABELLÓN OU 22:27 3:44

37 490 - Alfredo Ferreiro Deaño H 9 Sn CLUB TRIATHLON OU 22:27 3:44

38 224 - Francisco Xavier Baños Campo H 18 Vt-A VETERANOS PABELLÓN OU 22:28 3:44

39 609 - Equicio Prieto González H 19 Vt-A VETERANOS PABELLÓN OU 22:40 3:46

40 491 - Xurxo Cobelas Sobrino H 10 Sn INDEPENDIENTE 22:44 3:47

41 631 - Celso Fernández Rodríguez H 10 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 22:45 3:47

42 496 - Francisco Garrido Guzmán H 11 Sn INDEPENDIENTE 22:46 3:47

43 668 - Diego García Domínguez H 12 Sn INDEPENDIENTE 22:49 3:48

44 730 - Oscar Couto Calviño H 13 Sn INDEPENDIENTE 22:50 3:48

45 696 - Adrián Martínez Menor H 2 Iu BURGAS ATLETISMO 22:50 3:48

46 676 - José Luis Rey Fernández H 2 Vt-C VETERANOS PABELLÓN OU 22:53 3:48

47 743 - Gonzalo Vazquez Ferreiro H 11 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 22:53 3:48

48 614 - José Carlos Riol Cañedo H 20 Vt-A INDEPENDIENTE 22:55 3:49

49 488 - José Antonio Sandianes Lorenzo H 12 Vt-B A.E. SAN FRANCISCO 23:06 3:51

50 748 - Castor Vazquez Vazquez H 21 Vt-A VETERANOS PABELLÓN OU 23:06 3:51

51 221 GA16752 José Alfonso Elvira Del Olmo H 13 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 23:09 3:51

52 708 - Ignacio García Vallejo H 22 Vt-A BURGAS ATLETISMO 23:15 3:52

53 697 - José González Paz H 14 Vt-B BURGAS ATLETISMO 23:19 3:53

54 718 - Jaime Vila Taboada H 15 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 23:25 3:54

55 702 - Carlos Guede Blanco H 23 Vt-A VETERANOS PABELLÓN OU 23:25 3:54

56 221 GA16752 José Alfonso Elvira Del Olmo H 16 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 23:29 3:54

57 738 - Manuel Latorre Diaz H 17 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 23:30 3:55

58 737 - José Rodriguez Quintas H 24 Vt-A VETERANOS PABELLÓN OU 23:30 3:55

59 288 - Iván Blanco Pérez H 14 Sn INDEPENDIENTE 23:42 3:57

60 629 - José Luis Rodríguez Del Río H 18 Vt-B CLUB ORDES 23:42 3:57

61 637 - Juan Manuel Suárez Feijóo H 25 Vt-A CLUB MARATHON OU 23:42 3:57
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Pto Dor Lic Atleta S PtCat Cat Equipo Tempo Ritmo
62 709 - Daniel González Quintairos H 19 Vt-B INDEPENDIENTE 23:47 3:57

63 695 - Javier Martínez Almeida H 20 Vt-B BURGAS ATLETISMO 23:53 3:58

64 735 - José Forneiro Iglesias H 21 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 24:00 4:00

65 227 - José Román González González H 22 Vt-B VIGO 24:04 4:00

66 407 - José Pérez Villamarín H 26 Vt-A INDEPENDIENTE 24:06 4:01

67 208 - Benigno Saavedra Gayoso H 23 Vt-B INDEPENDIENTE 24:07 4:01

68 223 GA-15506 José Luis Requejo Pérez H 3 Vt-C VETERANOS PABELLÓN OU 24:09 4:01

69 241 A5741 Samuel Gómez Quintas H 3 Iu OURENSE AC. POSTAL 24:11 4:01

70 615 - José Felipe Iglesias Cañedo H 24 Vt-B INDEPENDIENTE 24:11 4:01

71 616 - Augusto Suárez Gómez H 25 Vt-B VIGO 24:11 4:01

72 719 - Alfonso Fernández Bouzada H 4 Vt-C VETERANOS PABELLÓN OU 24:16 4:02

73 214 GA17301 Gonzalo M. Sánchez Busons H 27 Vt-A OURENSE AC. POSTAL 24:23 4:03

74 679 - Saúl Garrido Rodríguez H 15 Sn INDEPENDIENTE 24:24 4:04

75 477 - Cristian Álvarez Fernández H 4 Iu A.D.A.S. CAMPO 24:29 4:04

76 739 - Miguel Ferreiro Esteban H 26 Vt-B INDEPENDIENTE 24:29 4:04

77 618 - Angel Meira Pérez H 27 Vt-B VETERANOS PABELLÓN OU 24:30 4:05

78 701 - Antonio Carnero Vázquez H 28 Vt-B INDEPENDIENTE 24:44 4:07

79 762 - Javier Martinez Cachafeiro H 29 Vt-B INDEPENDIENTE 24:47 4:07

80 245 - Fernando Valencia Rodríguez H 16 Sn OURENSE AC. POSTAL 24:54 4:09

81 734 - Evaristo Garcia Martinez H 28 Vt-A INDEPENDIENTE 24:57 4:09

82 717 - Luis Nelberto Segade Fraga H 5 Vt-C VETERANOS PABELLÓN OU 25:02 4:10

83 753 - Jose Luis Prado Fernandez H 29 Vt-A INDEPENDIENTE 25:13 4:12

84 711 - Víctor Montserrat Prats H 30 Vt-A INDEPENDIENTE 25:21 4:13

85 720 - José Manuel Pérez Rodríguez H 30 Vt-B INDEPENDIENTE 25:23 4:13

86 494 - Arturo Casasnovas Calvo H 31 Vt-B INDEPENDIENTE 25:26 4:14

87 497 - Germán Quiroga Álvarez H 31 Vt-A INDEPENDIENTE 25:29 4:14

88 727 - Jaime Pereira Novoa H 32 Vt-A INDEPENDIENTE 25:30 4:15

89 728 - José Luis Colmenero Veloso H 33 Vt-A INDEPENDIENTE 25:30 4:15

90 201 - Javier Miranda Julio H 17 Sn INDEPENDIENTE 25:33 4:15

91 646 - Jesús Bernal Gómez H 6 Vt-C EGOVARROS FERROL 25:41 4:16

92 723 - Anxo Fernández Díaz H 32 Vt-B INDEPENDIENTE 25:44 4:17

93 745 - Ivan Dieguez Baladrón H 18 Sn INDEPENDIENTE 25:50 4:18

94 644 - Ramón Casas López H 34 Vt-A INDEPENDIENTE 26:05 4:20

95 481 - Miguel Ángel Martínez Fernández H 35 Vt-A A.D.A.S. CAMPO 26:10 4:21

96 779 - Ramsés Torres Barreiros H 19 Sn INDEPENDIENTE 26:18 4:23

97 716 - José Ramón Conde Torres H 33 Vt-B INDEPENDIENTE 26:24 4:24

98 486 - Uxío García Yáñez H 34 Vt-B A.E. SAN FRANCISCO 26:29 4:24

99 202 - Javier Miranda Lorenzo H 7 Vt-C INDEPENDIENTE 26:30 4:25

100 774 - Juan Antonio Pereira Sotelo H 35 Vt-B INDEPENDIENTE 26:37 4:26

101 700 - Manuel Picouto Durán H 36 Vt-B INDEPENDIENTE 26:39 4:26

102 498 - Jesús Carlos Quintas Barros H 0  INDEPENDIENTE 26:43 4:27

103 487 - Antonio Bermejo Conde H 8 Vt-C A.E. SAN FRANCISCO 27:03 4:30

104 769 - Francisco Guzmán González H 20 Sn INDEPENDIENTE 27:03 4:30

105 768 - Patricio Farias Forneiro H 21 Sn INDEPENDIENTE 27:07 4:31

106 731 - José Manuel Couto Calviño H 22 Sn INDEPENDIENTE 27:09 4:31

107 751 - Manuel Perez Gonzalez H 36 Vt-A INDEPENDIENTE 27:17 4:32

108 732 - Diego Gil Iglesias H 23 Sn INDEPENDIENTE 27:20 4:33

109 750 - Jose Benito Martinez Vila H 9 Vt-C INDEPENDIENTE 27:40 4:36

110 765 - Bernardo Fernández González H 24 Sn INDEPENDIENTE 27:41 4:36

111 744 - Hector Alvarez Armesto H 25 Sn INDEPENDIENTE 27:48 4:38

112 204 - Jorge Puga Fernández H 37 Vt-B INDEPENDIENTE 28:26 4:44

113 684 - Alfonso González Docasar H 37 Vt-A INDEPENDIENTE 28:37 4:46

114 670 - Pablo Buño Dubra H 5 Iu AT. A SILVA 28:55 4:49

115 733 - Arturo Vazquez Casado H 38 Vt-B INDEPENDIENTE 29:43 4:57

116 215 - José Manuel Pimentel Varela H 39 Vt-B OURENSE AC. POSTAL 30:22 5:03

117 766 - Miguel Piñeiro Fernández H 26 Sn INDEPENDIENTE 30:29 5:04

118 741 - Delfin Gonzalez Freire H 38 Vt-A INDEPENDIENTE 31:38 5:16

119 483 - Francisco Bao Estévez H 40 Vt-B A.D.A.S. CAMPO 32:20 5:23
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RESULTADOS CARREIRA ABSOLUTA Distancia percorrida : 6.000 m.
Categoría Feminina Hora da proba: 12:20

Pto Dor Lic Atleta S PtCat Cat Equipo Tempo Ritmo
1 242 GA14873 Iria Fernández Fontenla M 1 Sn OURENSE AC. POSTAL 22:55 3:49

2 780 - Ingrid Rodríguez Vázquez M 1 Vt-D INDEPENDIENTE 23:22 3:53

3 243 GA15455 Consi Gómez Bolabo M 2 Sn OURENSE AC. POSTAL 24:29 4:04

4 627 - Mª Carmen Rodríguez Del Río M 2 Vt-D CLUB ORDES 26:12 4:22

5 217 GA15561 Alba Fernández Lozano M 1 Iu OURENSE AC. POSTAL 26:54 4:29

6 628 - Ángeles Rodríguez Del Río M 3 Vt-D CLUB ORDES 27:46 4:37

7 244 GA16410 Xoana Roig Regueira M 2 Iu OURENSE AC. POSTAL 28:34 4:45

8 712 - Sabela Moreiras Cuesta M 4 Vt-D INDEPENDIENTE 29:22 4:53

9 681 - Mª Dolores González Enríquez M 5 Vt-D INDEPENDIENTE 29:25 4:54

10 673 - Pilar Regueiro Golán M 6 Vt-D AT. A SILVA 31:00 5:10

11 203 - Adelaida Acuña Fernández M 7 Vt-D INDEPENDIENTE 31:40 5:16

12 683 - Aurelia Pavón Fernández M 8 Vt-D INDEPENDIENTE 33:13 5:32

13 613 - Ana Abeijón Fernández M 9 Vt-D POBRA DO CARAMIÑAL 33:29 5:34
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