
XIV CARREIRA PEDESTRE DE OUTES 10K

Clasificación xeral Carrera principal

Localidade

Data

Hora

OUTES

17/05/2024

10:00 AM

10 KmDistancia

Organiza: CONCELLO DE OUTES

Cronometra: CRONOTEC

Sistema: CRONOMACH

Clasificacions: WWW,CRONOTEC.ES

Pos. Fem. Dor. Nome Clube Categ. (Pos.) T.Oficial T/Km.

1 6 ALBERTO GARCIA GACIÑO SAUDESPORT SNM (1) 0:36:27 03:38

2 15 RUBEN CAAMAÑO NIETO ATLETISMO SAR VAM (1) 0:36:28 03:38

3 7 RICARDO LEON VIÑAS CLUB ATLETISMO SAR SNM (2) 0:37:48 03:46

4 58 JOSE SUAREZ LEIS SD COMPOSTELA ATLETISMO VBM (1) 0:39:01 03:54

5 13 ADRIÁN CASTROAGUDIN GOMEZ MORAÑA EN RUTA SNM (3) 0:39:31 03:57

6 56 JUAN CARLOS FERNÁNDEZ LAGO SERRES RUNNERS VBM (2) 0:40:12 04:01

7 23 FRAN OVIEDO BOUZAS CLUB ATLETISMO NOIA VAM (2) 0:40:41 04:04

8 73 CARLOS LORENZO BLANCO VAM (3) 0:40:42 04:04

9 26 DANIEL CONDE BARREIRO CLUB ATLETISMO OUTES VAM (4) 0:40:48 04:04

10 29 JOSÉ LUIS GONZÁLEZ NÚÑEZ VAM (5) 0:41:24 04:08

11 33 EDUARDO FIGUEIRAS NÚÑEZ CLUB TRIATLÓN CERVECERÍA O C VAM (6) 0:41:40 04:10

12 48 MICHEL MARTÍNEZ NIETO CLUB ATLETISMO OUTES VAM (7) 0:42:07 04:12

13 52 ENRIQUE SANTOS LORENZO TERRA DE SONEIRA VAM (8) 0:42:08 04:12

14 61 RAMIRO PÉREZ PEREIRA SAR VBM (3) 0:42:27 04:14

15 34 JAVI DOSIL RIVAS FONTES DO SAR VAM (9) 0:42:31 04:15

16 1 96 MARÍA GONZÁLEZ MARTÍNEZ SNF (1) 0:42:33 04:15

17 36 GUILLERMO TUBIO MUÑIZ TRIATLÓN RIANXO VAM (10) 0:42:35 04:15

18 21 DIEGO BELLO GRAIÑO INDEPENDENTE VAM (11) 0:43:31 04:21

19 69 JAVIER TRINANES SERRES RUNNERS VAM (12) 0:44:11 04:25

20 12 PABLO FERNANDEZ BREA SNM (4) 0:44:16 04:25

21 75 RAMIRO REY AGRELO CLUB DE ATLETISMO LOUSAME VAM (13) 0:44:37 04:27

22 68 FRANCISCO JAVIER CEPEDA GACI COMPOSTEA ATLETISMO VBM (4) 0:44:52 04:29

23 39 QUIQUE TRIÑANES VIDAL VAM (14) 0:45:06 04:30

24 49 FRANCISCO DE LA TORRE GARCIA VAM (15) 0:45:07 04:30

25 9 ALAIN LESTAYO GARCIA SNM (5) 0:45:43 04:34

26 74 JORGE CASTRO MAROÑO SD COMPOSTELA ATLETISMO VAM (16) 0:45:50 04:35

27 38 MARCOS FONTANS ATLETISMO CUNTIS VAM (17) 0:45:59 04:35

28 5 JAVIER CASTRO MUNICIO SNM (6) 0:46:11 04:37

29 24 MANUEL RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ KURAI VAM (18) 0:46:14 04:37

30 2 98 JULIA LÓPEZ REBOLLIDO KURAI SNF (2) 0:46:15 04:37

31 57 JOSE M. CERNADAS TRILLO CLUB ATLETISMO OUTES VBM (5) 0:46:15 04:37

32 3 88 MARINELA MAYO CAAMAÑO ATLETISMO SAR VAF (1) 0:46:18 04:37

33 4 SAUL BLANCO GOMEZ SNM (7) 0:46:19 04:37

34 20 PABLO GOMEZ GOMEZ CLUB ATLETISMO NOIA VAM (19) 0:46:26 04:38
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Pos. Fem. Dor. Nome Clube Categ. (Pos.) T.Oficial T/Km.

35 43 EDUARDO RÁDEKE FARIÑA VAM (20) 0:46:33 04:39

36 71 MANUEL FONTENLA MUIÑO ATLETAS DE ACEA DE AMA VBM (6) 0:46:41 04:40

37 51 SPIBY (MON) CANOSA CASTIÑEIRA CLUB ATLETISMO SAR VAM (21) 0:46:42 04:40

38 76 FRANCISCO JAVIER BLANCO PIAS CLUB ATLETISMO LOUSAME VBM (7) 0:46:43 04:40

39 45 BENITO PIÑEIRO ABEIJON NO VAM (22) 0:46:52 04:41

40 18 FERNANDO GARCÍA REA VAM (23) 0:47:01 04:42

41 1 FABIÁN RODRÍGUEZ CONDE SNM (8) 0:47:16 04:43

42 16 SERGIO BUJAN LOURIDO C ATLETISMO OUTES VAM (24) 0:47:23 04:44

43 54 MANUEL MOURIÑO ROMANÍ CAO VAM (25) 0:47:24 04:44

44 27 JUAN RIVAS ALENDE NOITEBRA VAM (26) 0:47:41 04:46

45 53 LUIS MARIANO SABORIDO FERNAN S. D. BARBANTIA RODA VAM (27) 0:48:23 04:50

46 30 JAVIER SUÁREZ GIADÁS VAM (28) 0:48:39 04:51

47 77 SIMON FIGUEIRAS GALLARDO SNM (9) 0:48:45 04:52

48 72 XURXO MANUEL CONDE SIEIRA S.D. BARBANTIA RODA VAM (29) 0:49:16 04:55

49 28 JORGE LAGO BLANCO VAM (30) 0:49:43 04:58

50 4 92 SHAILA MUÑIZ PÉREZ SD COMPOSTELA ATLETISMO VAF (2) 0:49:45 04:58

51 40 FRANCISCO M. MENDEZ QUINTELA SD COMPOSTELA ATLETISMO VAM (31) 0:49:46 04:58

52 25 ALBERTO FIGUEIRAS CALVIÑO VAM (32) 0:50:30 05:03

53 59 XOSE RIOS VAZQUEZ ITBS VBM (8) 0:50:36 05:03

54 42 FRANCISCO JAVIER DEL RÍO LIBO FURANCHO DEPORTIVO VAM (33) 0:50:55 05:05

55 67 JOSÉ RAMÓN NEGREIRA POUSO SNM (10) 0:50:55 05:05

56 62 JOSE MANUEL ALBORES DIAZ ATLETISMO NOIA VBM (9) 0:51:17 05:07

57 5 89 MADA GARCÍA ABALO CAO VAF (3) 0:53:06 05:18

58 50 MANUEL JESUS LAGO FERNÁNDE CLUB ATLETISMO SERRES RUNNE VAM (34) 0:55:27 05:32

59 70 SANTY CAAMAÑO GOSENDE VAM (35) 0:55:36 05:33

60 22 SALVADOR RAMA TOREA VAM (36) 0:55:45 05:34

61 8 PABLO RODRÍGUEZ GONZÁLEZ SNM (11) 0:56:45 05:40

62 11 FERNANDO GARCÍA CUESTA SNM (12) 0:56:45 05:40

63 55 JOSÉ MANUEL MAYO CAAMAÑO VENDAVAL ESTEIRO VAM (37) 0:57:24 05:44

64 6 99 PAULA RODRÍGUEZ GAGO SNF (3) 0:57:46 05:46

65 14 MIGUEL CIBREIRO MÉNDEZ AZERBAÑAN SNM (13) 0:57:54 05:47

66 46 ÓSCAR FIGUEIRAS TORES CLUB ATLETISMO OUTES VAM (38) 0:58:05 05:48

67 60 CARLOS PAMPÍN BOADO CLUB DEPORTIVO PINARIUM VBM (10) 0:58:36 05:51

68 7 90 YOLANDA GONZÁLEZ VILLAR CLUB DE ATLETISMO DE OUTES VAF (4) 1:00:50 06:05

69 64 JOSÉ RIAL PAIS CLUB ATLETISMO OUTES - CAO VBM (11) 1:00:55 06:05

70 8 93 ROSANA RIAL GARCÍA CLUB ATLETISMO OUTES -CAO VAF (5) 1:00:55 06:05

71 9 91 VICTORIA FERNÁNDEZ GARCÍA FURANCHO DEPORTIVO VAF (6) 1:03:00 06:18

72 44 OSCAR FERNÁNDEZ LÓPEZ VAM (39) 1:08:33 06:51

73 19 ALBERTO GONZALEZ SUAREZ CLUB ATLETISMO OUTES VAM (40) 1:08:34 06:51

74 10 95 ESPERANZA MARA FILGUEIRA RA SNF (4) 1:12:19 07:13

75 65 JESUS BERNAL GOMEZ INDEPENDIENTE VBM (12) 1:14:51 07:29
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3K OUTES

Clasificación xeral
(Con tempos intermedios) (1)

Carrera principal Localidade

Data

Hora

OUTES

17/05/2024

11:30 AM

3 KmDistancia

Organiza: CONCELLO DE OUTES

Cronometra: CRONOTEC

Sistema: CRONOMACH

Clasificacions: WWW.CRONOTEC.ES

Pos. Fem. Dor. Nome Clube Categ. (Pos.) T-Sai. Ctrl-1 T.Neto T.Oficial T/Km.

1 311 FERNANDO OTERO LADO TRIKITEAM SNM (1) 0:04:47 0:09:49 0:09:49 03:16

2 312 RAMÓN GONZÁLEZ PAIS CLUB ATLETISMO SAR SNM (2) 0:04:47 0:09:51 0:09:51 03:17

3 321 ISRAEL BENITEZ SOMOZA EL CANARIO SNM (3) 0:05:13 0:10:26 0:10:26 03:28

4 310 SAUL BENITEZ PEREZ EL CANARIO SNM (4) 0:05:15 0:10:41 0:10:41 03:33

5 315 ADRIÁN CASTROAGUDIN GOMEZ MORAÑA EN RUTA SNM (5) 0:05:12 0:10:48 0:10:48 03:36

6 322 JOSE DOMINGO SENDON RODRI FONTES DO SAR SNM (6) 0:05:17 0:10:52 0:10:52 03:37

7 324 ROBERTO SALVADO TEJEDOR S.D. COMPOSTELA ATLETISMO SNM (7) 0:05:21 0:11:01 0:11:01 03:40

8 306 IKER AYASO PARADA SANTA UXIA ATLETISMO CDM (1) 0:05:30 0:11:04 0:11:04 03:41

9 323 PABLO MIRA PÉREZ SNM (8) 0:05:30 0:11:06 0:11:06 03:42

10 372 CARLOS CAMPOS VÁZQUEZ SNM (9) 0:05:30 0:11:10 0:11:10 03:43

11 309 PEDRO MARTÍNEZ BAZARRA CLUB ATLETISMO OUTES XVM (1) 0:05:34 0:11:18 0:11:18 03:46

12 317 JOSE LUIS AYASO ROMERO SNM (10) 0:05:35 0:11:19 0:11:19 03:46

13 1 340 ALEJANDRA FORMOSO RECARE TRIKI TEAM SNF (1) 0:05:41 0:11:35 0:11:35 03:51

14 320 JUAN JOSE OTERO RAMA TRIKITEAM SNM (11) 0:05:42 0:11:38 0:11:38 03:52

15 2 338 JULIA SALVADO DIEGUEZ S.D. COMPOSTELA ATLETISMO SNF (2) 0:05:41 0:11:43 0:11:43 03:54

16 305 ALEX AYASO PARADA SANTA UXIA ATLETISMO CDM (2) 0:05:36 0:11:44 0:11:44 03:54

17 3 332 EVA FORMOSO RECAREY TRIKI TEAM XVF (1) 0:05:40 0:11:50 0:11:50 03:56

18 308 JUAN FREIRE LEIS ESCUELA PIRAGÜISMO OUTES CDM (3) 0:05:44 0:11:56 0:11:56 03:58

19 318 ABRAHAM BENITEZ SOMOZA EL CANARIO SNM (12) 0:06:13 0:12:50 0:12:50 04:16
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Pos. Fem. Dor. Nome Clube Categ. (Pos.) T-Sai. Ctrl-1 T.Neto T.Oficial T/Km.

20 4 356 LORETO SAMBADE LESTÓN TRIKI TEAM SNF (3) 0:06:26 0:12:54 0:12:54 04:18

21 302 JAIRO GARCIA TRILLO ESCUELA PIRAGÜISMO OUTES CDM (4) 0:06:20 0:13:17 0:13:17 04:25

22 5 360 MANUELA LESTÓN VARA TRIKI TEAM SNF (4) 0:06:46 0:13:58 0:13:58 04:39

23 316 ALBERTO IGLESIAS BEIRAS SNM (13) 0:06:57 0:14:10 0:14:10 04:43

24 6 342 YANIRA SOMOZA LOPEZ CLUB ATLETISMO NOIA SNF (5) 0:06:57 0:14:19 0:14:19 04:46

25 7 330 SIRA AYASO PARADA SANTA UXIA ATLETISMO CDF (1) 0:07:01 0:15:43 0:15:43 05:14

26 8 361 ANA MARIA VAL GORGAL SNF (6) 0:07:44 0:15:52 0:15:52 05:17

27 325 SERGIO GORGAL GONZÁLEZ SNM (14) 0:07:46 0:15:57 0:15:57 05:19

28 9 337 CAROLINA PINEDA GONZÁLEZ CLUB DE ATLETISMO DE OUTES XVF (2) 0:07:44 0:16:00 0:16:00 05:20

29 10 346 TANIA BREA TOREA SERRES RUNNERS SNF (7) 0:08:05 0:16:51 0:16:51 05:37

30 313 MARIO FORMOSO ABELLEIRA SNM (15) 0:07:44 0:17:27 0:17:27 05:49

31 11 348 MAR DOS SANTOS PEREIRA SNF (8) 0:08:39 0:17:32 0:17:32 05:50

32 12 344 LORENA SANTOS GRELA CLUB DE ATLETISMO SERRES R SNF (9) 0:08:44 0:17:55 0:17:55 05:58

33 13 362 MARIA ISABEL RECAREY NEGRE TRIKI TEAM SNF (10) 0:08:44 0:18:00 0:18:00 06:00

34 14 370 ANA GARCÍA REA SNF (11) 0:08:44 0:18:34 0:18:34 06:11

35 371 MARIUS POUTS SNM (16) 0:08:42 0:18:34 0:18:34 06:11

36 15 331 ANDREA QUEIRO GARCÍA ESCUELA PIRAGÜISMO OUTES CDF (2) 0:09:01 0:19:55 0:19:55 06:38

37 326 JESUS BERNAL GOMEZ INDEPENDIENTE SNM (17) 0:10:05 0:20:10 0:20:10 06:43

38 307 DIEGO BALBUENA VARELA ESCUELA PIRAGÜISMO OUTES CDM (5) 0:11:00 0:23:24 0:23:24 07:48

39 16 352 LORENA PARADA FERNANDEZ SNF (12) 0:11:50 0:23:40 0:23:40 07:53

40 17 355 PILI TURNES BLANCO SNF (13) 0:11:50 0:23:42 0:23:42 07:54
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