
10ª Carreira
Concello de Oroso
Domingo, 26 de maio de 2024

Carreira absoluta (10 km aprox.) (10:00) Folla impresa ás 11:34

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto 5 km Ano Club Cat S
1 122 AG18295 Borja Nouche López 0:34:01 0:34:01 16:55 1987 Club Atletismo Tambre 1 M1M 1 M
2 115 TGAL521 Bruno Riadigos Piñeiro 0:34:21 0:34:19 16:55 1986 Nosportlimit 2 M1M 2 M
3 112 TGAL526 Germán Garcia Ameijide 0:34:39 0:34:38 16:55 1985 Nosportlimit 3 M1M 3 M
4 89 AG18522 Alberto Mariño Rial 0:34:57 0:34:55 17:26 1981 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 4 M1M 4 M
5 139 AG2026759 Alexandre Fernández Tojo 0:35:11 0:35:11 17:04 1994 Club Atletismo Tambre 1 SrM 5 M
6 51 TGAL513 Carlos Alvarez Paredes 0:35:17 0:35:15 17:21 1973 Nosportlimit 1 M2M 6 M
7 13 GA1424 Jose Suarez Leis 0:35:23 0:35:23 17:15 1963 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 M3M 7 M
8 156 GA1506 Alejandro Couselo Fernández 0:35:50 0:35:48 17:37 2008 Club Atletismo Tambre 2 SrM 8 M
9 146 TGAL519 Martín Espiñeira Mosquera 0:36:01 0:36:00 17:39 1999 Nosportlimit 3 SrM 9 M

10 67 AG20119 Alberto Dopazo Miguez 0:36:04 0:36:04 17:39 1976 Club Triatlón Compostela 2 M2M 10 M
11 96 TGAL534 Juan Carlos Vazquez Grela 0:36:06 0:36:05 17:39 1983 Nosportlimit 5 M1M 11 M
12 97 TGAL527 Jorge Carlos González García 0:36:13 0:36:13 17:39 1983 Nosportlimit 6 M1M 12 M
13 48 AG3536 Pio Iglesias Carrera 0:36:38 0:36:37 18:00 1973 Club Triatlón Compostela 3 M2M 13 M
14 144 AG2026769 Arturo Mata Castro 0:36:51 0:36:51 17:40 1996 Club Atletismo Santiago 4 SrM 14 M
15 118 AG17949 Damian Araujo Perez 0:36:55 0:36:55 17:40 1986 7 M1M 15 M
16 108 TGAL529 Borja Costa Rojo 0:37:00 0:36:57 18:16 1984 Nosportlimit 8 M1M 16 M
17 111 TGAL528 Jose Manuel Garcia Vuelta 0:37:00 0:37:00 18:22 1985 Nosportlimit 9 M1M 17 M
18 129 Alberto Riveiro Lampon 0:37:06 0:37:06 18:17 1990 5 SrM 18 M
19 44 TGAL507 Antonio Baamonde Sande 0:37:06 0:37:03 18:23 1973 Nosportlimit 4 M2M 19 M
20 87 AG2026757 Luis Rosende Fuentes 0:37:23 0:37:23 18:23 1981 Club Atletismo Tambre 10 M1M 20 M
21 83 AG18570 Fernando Sesar Segade 0:37:30 0:37:28 18:23 1979 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 11 M1M 21 M
22 38 AG2024183 Francisco Javier González Ledo 0:37:38 0:37:38 18:20 1971 Running Oleiros 5 M2M 22 M
23 32 AG15131 Álvaro César Vila 0:37:48 0:37:48 18:40 1970 Club Atletismo Tambre 6 M2M 23 M
24 31 GA1148 Antonio Vázquez Tourón 0:37:51 0:37:51 18:27 1970 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 7 M2M 24 M
25 133 AG2022541 David Senra Martinez 0:37:54 0:37:54 18:23 1992 Club Atletismo Tambre 6 SrM 25 M
26 16 GA1110 Jesús Barral Sánchez 0:37:58 0:37:58 18:31 1965 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 2 M3M 26 M
27 105 Rubén Israel Mata Vidal 0:38:01 0:38:01 18:04 1984 12 M1M 27 M
28 150 AG2026780 Brais Perez Fernandez 0:38:10 0:38:10 18:33 2002 Club Atletismo Tambre 7 SrM 28 M
29 46 AG1491 Jose Navarro Anton 0:38:10 0:38:10 18:17 1973 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 8 M2M 29 M
30 40 AG14875 Fernando Villa Vieiro 0:38:35 0:38:35 18:55 1972 Club Triatlón Compostela 9 M2M 30 M
31 27 Carlos Cabo Blanco 0:38:56 0:38:50 19:25 1969 10 M2M 31 M



Carreira absoluta (10 km aprox.) (10:00) Folla impresa ás 11:34

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto 5 km Ano Club Cat S
32 41 AG2015895 Manuel Figueira Pérez 0:38:56 0:38:56 18:41 1972 Club Atletismo Sar 11 M2M 32 M
33 128 Antonio Domínguez Bermúdez 0:39:07 0:39:07 19:03 1990 8 SrM 33 M
34 77 TGAL599 Raúl Barbeito Gestal 0:39:10 0:39:10 18:54 1979 Nosportlimit 13 M1M 34 M
35 73 AG20449 Luis Miguez Miguez 0:39:11 0:39:09 18:44 1978 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 14 M1M 35 M
36 148 GA2023317 Patricie Viadel Turjanicová 0:39:22 0:39:22 19:24 2000 Club Atletismo Santiago 1 SrF 1 F
37 50 AG9509 Arturo Benigno Ramos Ferrol 0:39:37 0:39:34 19:03 1973 Club Triatlón Compostela 12 M2M 36 M
38 10 GA2498 Jesús Santos Boo 0:39:40 0:39:37 19:10 1962 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 3 M3M 37 M
39 28 GA758 Juan Luis Amigo Ferreiro 0:39:57 0:39:57 19:20 1969 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 13 M2M 38 M
40 57 Luis Vila Arias 0:40:03 0:40:00 19:36 1974 14 M2M 39 M
41 58 Pablo Mella Sanchez 0:40:10 0:40:10 19:39 1975 AD JARNACHAS 15 M2M 40 M
42 503 GA1188 Iván Casas Fernández 0:40:21 0:40:21 18:23 2008 Club Atletismo Tambre 9 SrM 41 M
43 102 AG20100 Victor Suarez Rivero 0:40:28 0:40:26 19:25 1983 Club Triatlón Compostela 15 M1M 42 M
44 101 AG2023640 Amancio Raña Recouso 0:40:30 0:40:28 19:49 1983 Club Atletismo Tambre 16 M1M 43 M
45 154 AG7137 Alba Isorna Felpeto 0:40:35 0:40:35 19:25 2007 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 2 SrF 2 F
46 26 Luis Angel Castelo Sanchez 0:40:46 0:40:46 19:27 1969 16 M2M 44 M
47 24 AG2026811 Francisco Pazos Campos 0:40:48 0:40:48 19:31 1967 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 4 M3M 45 M
48 71 José Manuel Casás Casás 0:40:54 0:40:48 20:23 1978 17 M1M 46 M
49 29 AG768762 Juanma Mata 0:41:04 0:40:59 19:34 1969 Atletismo Fontes Do Sar 17 M2M 47 M
50 92 Sebas Munin Fraga 0:41:07 0:41:03 20:08 1982 18 M1M 48 M
51 22 AG3394 Manuel Torres Bautís 0:41:23 0:41:23 20:20 1967 Club Triatlón Compostela 5 M3M 49 M
52 25 José Antonio Varela Marzoa 0:41:25 0:41:14 20:44 1969 18 M2M 50 M
53 136 Damián Baleato Calviño 0:41:26 0:41:26 21:04 1993 10 SrM 51 M
54 99 Alejandro Gesto Lago 0:41:48 0:41:48 20:07 1983 19 M1M 52 M
55 19 AG2021591 Jose Luis Rio Silva 0:41:51 0:41:49 20:06 1966 Running Oleiros 6 M3M 53 M
56 23 AG2022599 Segundo Dominguez Alsina 0:41:56 0:41:53 20:29 1967 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 7 M3M 54 M
57 141 Julia López Rebollido 0:42:17 0:42:15 20:26 1995 Kurai 3 SrF 3 F
58 95 Manuel Rodríguez Fernández 0:42:17 0:42:14 20:25 1983 Kurai 20 M1M 55 M
59 81 Manuel Mariño Antelo 0:42:18 0:42:16 20:25 1979 21 M1M 56 M
60 132 José Fernando Rodrigues Junior Rodrigue 0:42:38 0:42:33 20:00 1992 11 SrM 57 M
61 69 TGAL641 Roberto Carlos Lago Fernandez 0:42:39 0:42:36 21:00 1977 19 M2M 58 M
62 702 Miguel Gafanha 0:42:40 0:42:36 20:54 1974 20 M2M 59 M
63 153 AG3724 Ismael López Amenedo 0:42:48 0:42:46 20:15 2007 Club Atletismo Tambre 12 SrM 60 M
64 137 Óscar Fraga Pulleiro 0:42:56 0:42:56 21:04 1993 13 SrM 61 M
65 59 Ángel Castro Castro 0:42:56 0:42:49 21:10 1975 21 M2M 62 M
66 123 David Mariño Mallo 0:43:00 0:42:54 21:23 1987 Laracha 2 rodas 22 M1M 63 M
67 88 Óscar Martínez Iglesias 0:43:00 0:42:53 21:19 1981 23 M1M 64 M
68 80 AG2028259 Óscar Casas Couselo 0:43:10 0:43:03 21:44 1979 Club Atletismo Tambre 24 M1M 65 M
69 68 AG17913 Marcos Fontans Sebe 0:43:12 0:43:05 22:03 1977 Atletismo Cuntis (adm) 22 M2M 66 M
70 56 Benito Piñeiro Abeijon 0:43:14 0:43:01 22:03 1974 23 M2M 67 M



Carreira absoluta (10 km aprox.) (10:00) Folla impresa ás 11:34

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto 5 km Ano Club Cat S
71 18 Alfonso García Bello 0:43:17 0:43:17 20:35 1966 8 M3M 68 M
72 30 AG3531 Santiago Soleto Cereijo 0:43:18 0:43:18 21:07 1970 Club Triatlón Compostela 24 M2M 69 M
73 84 AG2023619 Xabier Castro Fernández 0:43:27 0:43:20 21:44 1980 Club Atletismo Tambre 25 M1M 70 M
74 106 Agustín Rodríguez Iglesias 0:43:31 0:43:31 21:31 1984 26 M1M 71 M
75 34 Angel Conde Pereira 0:43:41 0:43:37 21:18 1970 25 M2M 72 M
76 63 Francisco Iglesias 0:43:51 0:43:51 20:52 1976 26 M2M 73 M
77 90 Sergio Grande Corral 0:43:56 0:43:51 21:35 1981 27 M1M 74 M
78 62 AG20029 Borja Suárez Fuentes 0:44:14 0:44:09 20:54 1975 Atletismo Fontes Do Sar 27 M2M 75 M
79 142 AG19744 Aldara Betanzos Freire 0:44:26 0:44:22 21:23 1995 S.D. BARBANTIA RODA 4 SrF 4 F
80 65 AG2028252 Jesus Garcia Pena 0:44:39 0:44:39 21:44 1976 Club Atletismo Tambre 28 M2M 76 M
81 94 Marcos Castro Cabeza 0:45:06 0:45:02 21:11 1983 Atletas De Acea De Ama 28 M1M 77 M
82 17 Julio Vázquez Pedreira 0:45:09 0:45:03 21:52 1966 9 M3M 78 M
83 152 AG2025555 Ararat Pazos Meixus 0:45:12 0:45:12 22:17 2005 San Miguel De Marin 5 SrF 5 F
84 60 Genaro González Graña 0:45:17 0:45:13 21:58 1975 29 M2M 79 M
85 70 Papote Carneo Caldeiro 0:45:33 0:45:18 23:08 1977 30 M2M 80 M
86 134 Alejandro García Losas 0:45:45 0:45:39 22:31 1992 14 SrM 81 M
87 61 Mijail Moriatov 0:46:21 0:46:18 23:00 1975 31 M2M 82 M
88 127 Jesús Manuel Baleato Calviño 0:46:26 0:46:22 22:55 1990 15 SrM 83 M
89 5 AG2028381 Benito González Varela 0:47:01 0:46:58 22:53 1958 Club Atletismo Tambre 10 M3M 84 M
90 151 GA9297 Valeria Batire Guridi Diéguez 0:47:02 0:47:02 22:03 2005 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 6 SrF 6 F
91 54 AG2016584 Martin Rozas Ramos 0:47:05 0:47:00 22:05 1974 Noitebra F.C. 32 M2M 85 M
92 93 Ramón Iglesias Rey 0:47:08 0:47:08 22:55 1982 29 M1M 86 M
93 120 AG18414 Carlos Rey Quintela 0:47:26 0:47:14 23:39 1987 Club Atletismo Pino 30 M1M 87 M
94 20 Jose Manuel Valiño Cereijo 0:47:29 0:47:21 23:27 1966 11 M3M 88 M
95 37 AG20218 Manuel Pegito Pombo 0:47:29 0:47:18 23:39 1971 Club Atletismo Pino 33 M2M 89 M
96 113 Mónica Busto 0:47:35 0:47:29 23:41 1985 1 M1F 7 F
97 117 Laura Felisa López López 0:48:21 0:48:15 23:41 1986 2 M1F 8 F
98 75 Francisco Rodríguez 0:48:21 0:48:14 23:34 1978 31 M1M 90 M
99 15 Jose Gomez Viaño 0:48:29 0:48:22 24:01 1964 12 M3M 91 M

100 82 Avelino Barral Noya 0:48:49 0:48:49 23:58 1979 32 M1M 92 M
101 143 Rodrigo Rico Otero 0:49:22 0:49:14 23:40 1995 16 SrM 93 M
102 47 Pedro Domenech González 0:49:36 0:49:27 25:13 1973 34 M2M 94 M
103 7 Tobías Betanzos Rego 0:49:46 0:49:46 23:57 1960 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 13 M3M 95 M
104 147 Juan López-lazcano Vázquez 0:49:57 0:49:57 25:15 1999 17 SrM 96 M
105 149 Alejandro Rodríguez Preciado 0:50:01 0:50:01 25:15 2002 18 SrM 97 M
106 104 Jose Luis Pérez Lado 0:50:04 0:49:57 24:45 1984 33 M1M 98 M
107 79 AG20485 Irma Garcia Cainzos 0:50:38 0:50:38 24:18 1979 Club Triatlón Compostela 3 M1F 9 F
108 36 Juan Carlos Fernandez Oliveira 0:50:41 0:50:32 25:02 1971 35 M2M 99 M
109 55 José Manuel Remuiñán Mosquera 0:50:43 0:50:39 24:49 1974 36 M2M 100 M



Carreira absoluta (10 km aprox.) (10:00) Folla impresa ás 11:34

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto 5 km Ano Club Cat S
110 119 Ángel Rodríguez Bugallo 0:50:47 0:50:39 24:57 1986 34 M1M 101 M
111 78 Jesús Vilas Cantelar 0:51:06 0:50:58 24:49 1979 35 M1M 102 M
112 130 Martina Mella Montouto 0:51:39 0:51:33 24:47 1991 7 SrF 10 F
113 43 Roberto Alonso Iglesias 0:52:35 0:52:24 26:06 1973 37 M2M 103 M
114 35 Antonio Garcia Loureiro 0:52:54 0:52:46 25:14 1971 38 M2M 104 M
115 64 Jorge Alberto Suárez Garea 0:52:54 0:52:46 25:14 1976 39 M2M 105 M
116 114 Sandra Manteiga Rodríguez 0:52:57 0:52:48 25:45 1986 4 M1F 11 F
117 3 Carlos Pampín Boado 0:53:14 0:53:06 26:39 1957 Club Deportivo Pinarium 14 M3M 106 M
118 21 Gabriel Álvarez Silvar 0:53:31 0:53:31 25:45 1967 Club Atletismo Sada 15 M3M 107 M
119 9 Mercedes Fernández González 0:53:38 0:53:31 26:59 1962 1 M3F 12 F
120 155 AG13630 Aiala García Fojo 0:53:41 0:53:41 24:47 2008 Atletismo +9 Moraña 8 SrF 13 F
121 107 Rodrigo Rey Rua 0:53:52 0:53:52 24:05 1984 36 M1M 108 M
122 121 María Espiña 0:53:53 0:53:47 26:03 1987 CDM Xesteiras 5 M1F 14 F
123 116 Valentín Mosquera 0:53:54 0:53:48 26:03 1986 CDM Xesteiras 37 M1M 109 M
124 1 Juan Manuel Vidal Martínez 0:54:08 0:53:57 26:50 1954 16 M3M 110 M
125 701 Andrés Sánchez Barros 0:55:29 0:55:17 25:59 1979 38 M1M 111 M
126 91 Nidia González 0:56:29 0:56:22 27:42 1981 6 M1F 15 F
127 74 Pilar Martínez Fernández 0:57:09 0:56:59 28:36 1978 7 M1F 16 F
128 110 Andres Vidal Gato 0:57:09 0:57:01 28:36 1985 39 M1M 112 M
129 42 Marcos Aldao Pereira 0:57:48 0:57:40 29:57 1972 40 M2M 113 M
130 39 AG20073 Conce Noya Mirás 0:58:27 0:58:20 28:50 1972 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 M2F 17 F
131 85 AG20076 Fernando Rey Albarellos 0:58:28 0:58:21 28:50 1980 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 40 M1M 114 M
132 2 Antonio Oscar Constenla Junquera 0:58:34 0:58:23 27:47 1955 Atletismo Fontes Do Sar 17 M3M 115 M
133 33 Simone Carro Erias 0:59:05 0:58:55 28:54 1970 2 M2F 18 F
134 72 Martin Pereiro 0:59:14 0:59:08 28:43 1978 41 M1M 116 M
135 138 Aldara Tabares Rodriguez 1:01:22 1:01:16 28:48 1994 Club Atletismo Tambre 9 SrF 19 F
136 52 Francisco Oseas Javier Álvarez 1:01:57 1:01:48 29:39 1974 41 M2M 117 M
137 103 Marián Escudero 1:01:58 1:01:49 29:38 1984 8 M1F 20 F
138 124 Vanessa Vieites Abelenda 1:04:50 1:04:39 30:16 1988 9 M1F 21 F
139 12 Xulian Carlos Brea Sánchez 1:04:50 1:04:44 31:17 1963 18 M3M 118 M
140 66 Miguel De Santiago Marín 1:09:29 1:09:18 33:13 1976 42 M2M 119 M
141 11 Maria Carmen Rua Garcia 1:15:17 1:15:17 34:53 1962 2 M3F 22 F

45 Abel Barreiro DNF 21:47 1973 Chorima M2M M
98 Toni Pereiro Ares DNF 1983 M1M M

135 Ruben López Gomez DNS 1992 SrM M
131 AG11371 Alberto Alvarez Bouzas DNS 1992 Club Atletismo Tambre SrM M

4 Humberto Bracco  Marini DNS 1957 M3M M
8 Xaime Rivas Posse DNS 1961 Vincit Fisioterapia Noia M3M M

125 Dario Noya Cereijo DNS 1988 M1M M



Carreira absoluta (10 km aprox.) (10:00) Folla impresa ás 11:34

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto 5 km Ano Club Cat S
126 AG17411 Carlos Miguel Caso Bernabe DNS 1990 SrM M

53 Agustín José Porro Correira DNS 1974 M2M M
86 Manuel Alejandro Suárez Garea DNS 1980 M1M M

109 Oscar Liñares Regueiro DNS 1985 M1M M
100 Pablo Seoane DNS 1983 M1M M

6 Jose Luis Mancebo Iglesias DNS 1959 M3M M
14 Miguel Díaz Carballo DNS 1964 M3M M
49 Javier Fariña Pérez DNS 1973 M2M M

145 Carlos Álvarez Castro DNS 1997 SrM M
140 Andreilson Silva Araujo DNS 1994 SrM M

76 AG20000 Marina Mariño Rey DNS 1978 Club Atletismo Sar M1F F



10ª Carreira

Concello de Oroso
Domingo, 26 de maio de 2024

Carreira absoluta (10 km aprox.) (10:00) Folla impresa ás 11:34

CLASIFICACIÓN DE CLUBS
Posto Club Suma Dorsal Atleta Pts

1 Nosportlimit 76

2 Club Atletismo Tambre 152

3 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 194

4 Club Triatlón Compostela 363

115
112

51
146

96
97

108
111

44
77

Bruno Riadigos Piñeiro (M1M)
Germán Garcia Ameijide (M1M)
Carlos Alvarez Paredes (M2M)
Martín Espiñeira Mosquera (SrM)
Juan Carlos Vazquez Grela (M1M)
Jorge Carlos González García (M1M)
Borja Costa Rojo (M1M)
Jose Manuel Garcia Vuelta (M1M)
Antonio Baamonde Sande (M2M)
Raúl Barbeito Gestal (M1M)

2
3
6
9

11
12
16
17

(19)
(34)

122
139
156

87
32

133
150
503
101
153

Borja Nouche López (M1M)
Alexandre Fernández Tojo (SrM)
Alejandro Couselo Fernández (SrM)
Luis Rosende Fuentes (M1M)
Álvaro César Vila (M2M)
David Senra Martinez (SrM)
Brais Perez Fernandez (SrM)
Iván Casas Fernández (SrM)
Amancio Raña Recouso (M1M)
Ismael López Amenedo (SrM)

1
5
8

20
23
25
28
42

(44)
(63)

89
13
83
31
16
73
10
28

154
24

Alberto Mariño Rial (M1M)
Jose Suarez Leis (M3M)
Fernando Sesar Segade (M1M)
Antonio Vázquez Tourón (M2M)
Jesús Barral Sánchez (M3M)
Luis Miguez Miguez (M1M)
Jesús Santos Boo (M3M)
Juan Luis Amigo Ferreiro (M2M)
Alba Isorna Felpeto (SrF)
Francisco Pazos Campos (M3M)

4
7

21
24
26
35
38
39

(45)
(47)

67
48
40
50

102
22
30
79

Alberto Dopazo Miguez (M2M)
Pio Iglesias Carrera (M2M)
Fernando Villa Vieiro (M2M)
Arturo Benigno Ramos Ferrol (M2M)
Victor Suarez Rivero (M1M)
Manuel Torres Bautís (M3M)
Santiago Soleto Cereijo (M2M)
Irma Garcia Cainzos (M1F)

10
13
30
37
43
51
72

107
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